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风险监测
我国市售冷冻肉糜制品中常见食源性致病菌污染状况研究

杨舒然!闫琳!裴晓燕!杨大进
!国家食品安全风险评估中心"北京#!$$$%%#

摘#要!目的#研究分析我国市售冷冻肉糜制品中常见食源性致病菌污染状况" 方法#运用随机抽样原则!在具

有代表性的流通和餐饮环节随机抽样采集冷冻肉糜制品样品共计 " .$’ 份!采用国标方法检测单核细胞增生李斯

特菌#金黄色葡萄球菌和沙门菌" 结果#在 " .$’ 份冷冻肉糜制品中!共检出阳性样品 ’", 份!三种致病菌的总检

出率为 !"-Z"[!其中单核细胞增生李斯特菌检出率为 ’-Z![& %%"/" .$’’!金黄色葡萄球菌检出率为 +-"%[

&"%’/" .$’’!沙门菌为 $-Z%[&%+/" .$’’" 不同种类样品中!猪肉肉糜沙门菌检出率最高" 散装冷冻肉糜制品沙

门菌检出率高于预包装制品" 经过统计分析!造成污染的主要原因%一是食品原材料污染$二是冷冻肉糜制品加工

过程中污染!如加工步骤较多而质控不严格$三是冷冻肉糜制品运输过程污染!主要是难以保证冷链" 结论#我国

市售冷冻肉糜制品存在致病菌污染!卫生状况有待提高"
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##冷冻肉糜制品是以肉类为主要原料%经过绞
碎’冷冻等工艺制成的可长期保存’便于运输的产
品* 但由于其配料主成分为肉类%营养结构适宜
微生物生长%因此较易受到微生物污染* 我国是
世界上肉类生产第一大国 ( !) %%$!’ 年我国食源性
疾病暴发事件监测资料显示%由肉类引起的暴发

事件数占 !$-’[%其中生熟交叉污染是导致食源
性疾病的主要原因之一 ( %) * 为全面掌握我国冷冻
肉糜制品食源性致病菌污染情况%%$!) 年在我国
进行大规模采样并开展分析研究%对样品中单核
细胞增生李斯特菌’金黄色葡萄球菌和沙门菌进
行检验%了解分析其污染程度%掌握我国冷冻肉糜
制品卫生状况*

!#材料与方法
!-!#样品采集

以行政区域划分%结合各地区经济社会发展状
况等因素%在我国华北’东北’华东’华中’华南’西
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南和西北地区开展冷冻肉糜制品中食源性致病菌
的污染状况调查* 为保证样品的地区代表性%监
测点覆盖大’中’小城市%按照随机抽样原则采集
冷冻肉糜制品样品 " .$’ 份* 东北’华北’华东’华
南’华中’西北和西南的样品数量分别为 ",)’,.!’
! $)’’",$’)’)’)’! 和 ’)$ 份&混合肉类’鸡肉’牛
肉’羊 肉 和 猪 肉 的 样 品 数 量 分 别 为 ))’’ ")+’
% !%,’Z, 和 .!$ 份%分别占样品总数的 !!-)$[’
+-.![’’)-))[’!-.’[和 %"-"$[&预包装和散装
样品分别为 ! "+. 和 % ’!, 份* 选择当地居民主
要购买场所%采样地点包括餐饮店’零售店和批发
市场%其中零售店占比 .!-.,["" ’.!/" .$’# * 同
时%为了研究季节变化对产品微生物污染的可能
影响%四个季度均有采样%第一季度’第二季度’第
三季度和第四季度的样品数量分别为 +’Z’! %."’
! ,.) 和 ,! 份*

采样过程遵循无菌操作程序%在接近原有贮藏
温度的条件下尽快运输至实验室进行检验*
!-%#方法

根据冷冻肉糜制品制作过程中容易污染的食
源性致病菌种类%确定冷冻肉糜制品中关键污染微
生物的种类%最终选取单核细胞增生李斯特菌’金
黄色葡萄球菌和沙门菌三种微生物* 按照 YJ
)Z+.-"$!%$!$+食品安全国家标准 食品微生物学
检验 单 核 细 胞 增 生 李 斯 特 氏 菌 检 验 , ( ") ’ YJ
)Z+.-!$!%$!$+食品安全国家标准 食品微生物学
检验 金黄色葡萄球菌检验, ( ))和 YJ)Z+.-)!%$!$
+食品安全国家标准 食品微生物学检验 沙门氏菌
检验, ( ’)进行检测*

!-"#统计学分析
应用 &软件进行数据分析%应用卡方检验或

C8G4AB精确检验对不同种类’不同包装’不同采样季度’
不同地区冷冻肉糜制品的致病菌污染情况进行比较%
以"n$-$’为检验水准%!b$-$’为差异有统计学意义*

%#结果
%-!#总体污染状况

在 " .$’ 份冷冻肉糜制品中%共检出阳性样品
’", 份%三种致病菌的总检出率为 !"-Z"[%其中单
核细胞增生李斯特菌检出率为 ’-Z!["%%"/" .$’#%
金黄色葡萄球菌检出率为 +-"%[""%’/" .$’#%沙门
菌检出率为 $-Z%["%+/" .$’#%其中 )$ 份样品同时
检出两种及以上食源性致病菌*
%-%#不同种类冷冻肉糜制品中食源性致病菌污染
状况

不同种类冷冻肉糜制品的污染情况见表 !* 不
同种类冷冻肉糜制品的三种致病菌总检出率’单核细
胞增生李斯特菌检出率’金黄色葡萄球菌检出率差异
均无统计学意义"!% n)-’,.%!a$-$’&!% nZ-Z"!%!a
$-$’&!% n!-.$+%!a$-$’#* 不同种类冷冻肉糜制品
沙门菌检出率差异有统计学意义 "!% n!+-’.Z%!b
$-$’#%其中猪肉肉糜制品中沙门菌检出率最高
"!-Z,[%!,/.!$#* 本研究分离出的 %+ 株沙门菌中
有 %"株分离出明确的血清型%分别为 , 株鼠伤寒沙
门菌’)株德尔卑沙门菌’" 株肠炎沙门菌’% 株伦敦
沙门菌’% 株伊斯坦布尔沙门菌’! 株尼日利亚沙门
菌’! 株达布沙门菌’! 株里森沙门菌’! 株霍博肯沙
门菌’!株韦太夫雷登沙门菌和 ! 株明斯特沙门菌*

表 !#不同种类冷冻肉糜制品中致病菌检出情况
Q9N@A!#WA>A2>8?: ?3I98: 3??DN?B:AO9>4?;A:G8: D833ABA:>H8:DG?33B?]A: I8:2AD IA9>OB?DL2>G

食品类别
样品
份数

单核细胞增生李斯特菌 金黄色葡萄球菌 沙门菌
检出份数 检出率/[ 检出份数 检出率/[ 检出份数 检出率/[

混合肉类 ))’ %+ ,-%. )" .-,, ! $-%%

鸡肉 ")+ %. +-"" %. +-"" % $-’Z

牛肉 % !%, !!% ’-%Z !Z) +-!+ . $-)%

羊肉 Z, Z .-%! + !$-’" $ $-$$

猪肉 .!$ )Z ’-!, Z! Z-+$ !, !-Z,

合计 " .$’ %%" ’-Z! "%’ +-"% %+ $-Z%

%-"#不同包装形式的冷冻肉糜制品中食源性致病
菌污染情况

不同包装冷冻肉糜制品的污染情况见表 %* 不
同包装冷冻肉糜制品的三种致病菌总检出率’单核
细胞增生李斯特菌检出率’金黄色葡萄球菌检出率
差异均无统计学意义 "!% n$-$’%%!a$-$’&!% n
!-%%)%!a$-$’&!% n$-$%.%!a$-$’#* 其中散装冷
冻肉糜制品中沙门菌检出率高于预包装样品%差异

有统计学意义"!% n’-’Z’%!b$-$’#*
%-)#不同采样季度的冷冻肉糜制品中食源性致病
菌污染情况

不同采样季度冷冻肉糜制品的污染情况见表
"* 不同季度冷冻肉糜制品的三种致病菌总检出率’
单核细胞增生李斯特菌检出率’金黄色葡萄球菌检
出率差异均无统计学意义"!% n!-+"$%!a$-$’&!% n
%-,))%!a$-$’&!% n$-++)%!a$-$’ #* 不同季度
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#### 表 %#不同包装冷冻肉糜制品中致病菌检出情况
Q9N@A%#WA>A2>8?: ?3I98: 3??DN?B:AO9>4?;A:G8: 3B?]A: I8:2AD IA9>OB?DL2>G?3D833ABA:>O92H9;8:;

包装形式
样品
份数

单核细胞增生李斯特菌 金黄色葡萄球菌 沙门菌
检出份数 检出率/[ 检出份数 检出率/[ 检出份数 检出率/[

预包装 ! "+. +Z ,-%, !!Z +-)% ) $-%.

散装 % ’!, !", ’-)! %$+ +-%Z %) $-.’

合计 " .$’ %%" ’-Z! "%’ +-"% %+ $-Z%

表 "#不同季度冷冻肉糜制品中致病菌检出情况
Q9N@A"#WA>A2>8?: ?3I98: 3??DN?B:AO9>4?;A:G8: 3B?]A: I8:2AD IA9>OB?DL2>G3B?ID833ABA:>GA9G?:G

季度
样品
份数

单核细胞增生李斯特菌 金黄色葡萄球菌 沙门菌
检出份数 检出率/[ 检出份数 检出率/[ 检出份数 检出率/[

第一季度 +’Z )’ ’-%’ Z+ .-!$ " $-"’

第二季度 ! %." Z) ’-Z% !$) +-$) !Z !-"!

第三季度 ! ,.) !$" ,-$+ !"+ +-!’ + $-)Z

第四季度 ,! ! !-,) ’ +-%$ $ $-$$

合计 " .$’ %%" ’-Z! "%’ +-"% %+ $-Z%

冷冻肉糜制品沙门菌检出率差异有统计学意义
"!% n.-.ZZ%!b$-$’#*
%-’#不同地区的冷冻肉糜制品中食源性致病菌污
染情况

不同地区冷冻肉糜制品的污染情况见表 )* 不

同地区之间冷冻肉糜制品的三种致病菌总检出率’
单核细胞增生李斯特菌检出率’金黄色葡萄球菌检
出率’沙门菌检出率差异均有统计学意义 "!% n
%’-Z+)%!b$-$’&!% n!,-.$.%!b$-$’&!% n%)-’""%
!b$-$’&!% n%,-$Z’%!b$-$’#*

表 )#不同地区冷冻肉糜制品中致病菌检出情况
Q9N@A)#WA>A2>8?: ?3I98: 3??DN?B:AO9>4?;A:G8: 3B?]A: I8:2AD IA9>OB?DL2>G3B?ID833ABA:>BA;8?:G

地区
样品
份数

单核细胞增生李斯特菌 金黄色葡萄球菌 沙门菌
检出份数 检出率/[ 检出份数 检出率/[ 检出份数 检出率/[

东北 ",) "" .-$Z "Z !$-!, " $-+%

华北 ,.! "Z ’-"’ ), ,-,, ! $-!)

华东 ! $)’ ’! )-++ +) +-$) Z $-,Z

华南 ",$ !% "-"" ") .-)) ) !-!!

华中 )’) "! ,-+" ’Z !%-’, $ $-$$

西北 )’! "" Z-"% %$ )-)" ! $-%%

西南 ’)$ %, )-+! )Z +-Z$ !% %-%%

合计 " .$’ %%" ’-Z! "%’ +-"% %+ $-Z%

%-,#沙门菌检出情况 5?;8G>82回归结果
沙门菌检出情况 5?;8G>82回归结果见表 ’* 以

沙门菌阳性为应变量"$ n阴性%! n阳性#%以种类’
包装形式’采样季度’地区为自变量进行 5?;8G>82回
归分析%结果显示%地区’种类和包装形式与沙门菌
检出均有统计学关联"!b$-$’#*

"#讨论
"-!#不同食源性致病菌污染状况

冷冻肉糜制品属于半成品%食用前只需加热即
可食用* 本研究结果显示冷冻肉糜制品中三种食
源性致病菌的总检出率为 !"-Z"[%单核细胞增生
李斯特菌’金黄色葡萄球菌和沙门菌均有检出* 如
果在烹饪过程中温度不够高’时间不够长%食源性
致病菌不能被杀灭 ( ,) * 同时%在家庭保存和烹饪过
程中也有交叉污染的风险*

单核细胞增生李斯特菌属于李斯特菌属%是一
种人畜共患的病原菌%可引起人和动物的胃肠炎’

#### 表 ’#沙门菌 5?;8G>82回归结果

Q9N@A’#&AGL@>?3@?;8G>82BA;BAGG8?: ?3"#$%&’($$# GOO1
类别 系数 !值 P3

地区

种类

包装

华中 ! $-$%$ !

东北 !,-Z’+ $-.." !-+.’k!$Z

华北 !)-Z,+ $-.." %-’.%k!$,

华东 !,-$., $-.." .-Z+"k!$,

华南 !,-"+. $-.." !-"!!k!$Z

西北 !’-%." $-.." )-"+"k!$,

西南 !Z-),) $-..% "-+)%k!$Z

羊肉 ! $-$!, !

混合肉类 !)-,%% $-..Z %-%".k!$,

鸡肉 !’-.Z. $-..Z +-,.+k!$,

牛肉 !’-%)% $-..Z )-!,)k!$,

猪肉 !,-,)% $-..Z !-,++k!$Z

散装/预包装 !-!". $-$"Z "-!%%k!$$

注$!表示该项不统计&V&为比值比

脑膜炎’ 败血症和流产等% 死亡率可达 %$[ f
"$[( Z) * 近 年 来 国 内 和 国 外 均 有 相 关 病 例 报

道 ( +*!$) * 冷冻肉糜制品中单核细胞增生李斯特菌的
检出率较高"’-Z![#%分析原因可能与该菌可以在
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低温下生长的生物学特性相关 ( !!) * 近年来随着冷
藏和速冻食品消费量迅速增多%该类食品中被单核
细胞增生李斯特菌污染的潜在风险越来越高 ( !%) *

国内相关研究显示%在 %$!% 年张家港口岸进境的
!Z! 批冷冻猪肉制品中%检出单核细胞增生李斯特
菌 !) 株%阳性率为 +-!.[( !") * %$!!!%$!, 年广西
壮族自治区市售冷冻肉糜制品中单核细胞增生李
斯特菌的检出率为 ’-%$[( ,) *

在世界范围内%沙门菌是引起人类食物中毒的
主要致病菌之一 ( !)) * 沙门菌感染可以引起人体胃
肠炎’痢疾’伤寒和败血症等症状 ( !’) * 本次调查结
果显示沙门菌检出率为 $-Z%[%其中冷冻猪肉糜制
品中沙门菌的检出率高于牛肉’羊肉’鸡肉和混合
肉类* 该结果与 %$!) 年中国市售生畜肉中沙门菌
污染状况研究结果基本一致%沙门菌在猪肉中的检
出率高于牛羊肉 ( !,) * 散装冷冻肉糜制品沙门菌检
出率高于预包装样品%分析原因可能与该类产品敞
口销售’密封不严导致交叉污染有关* 建议我国参
考发达国家对生肉中食源性致病菌的控制和管理%

比如瑞典和芬兰的沙门菌控制计划 ( !Z*!+) * 同时%沙
门菌检出情况的 5?;8G>82回归结果显示%地区’种类和
包装形式与沙门菌的检出有统计学关联"!b$-$’#*

金黄色葡萄球菌为葡萄球菌属革兰阳性球菌*
在冷冻肉糜制品加工过程中%虽然包括煮制步骤%

但是仍有金黄色葡萄球菌检出%检出率为 +-"%[%
分析其原因可能是加工工艺标准操作程序执行环
节存在问题* 另外%金黄色葡萄球菌能产生多种毒
素且大多数耐热%耐热肠毒素是其引起食物中毒的
致病因子%也是世界性卫生难题 ( !.) *
"-%#预防与控制

综合研究分析表明%冷冻肉糜制品其污染来源
主要包括以下三方面$一是食品原材料污染%根据
文献报道 ( !,) % 我国生畜肉中沙门菌检出率 为
Z-’$[%单核细胞增生李斯特菌的检出率为 +-+)[%
金黄色葡萄球菌的检出率为 !%-%![%其中沙门菌
检出率远远高于欧盟 ( %$) &二是冷冻肉糜制品加工过
程污染%主要是绞肉’斩拌’绞肉等加工环节较多%

且人员’设备’工具’环境卫生不达标%均可能造成
交叉污染%建议有关部门出台相关食品生产加工规
范并加强监管&三是冷冻肉糜制品在运输过程中污
染%应当严格保持全程冷链%在销售环节需提供
h!+ g冷柜保存*

建议消费者在烹饪食品过程中严格遵循世界
卫生组织食品安全五要点中生熟分开’烧熟煮透等
关键点%确保冷冻肉糜制品食品安全 ( %!) *
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