
深圳市市售食品中镉污染状况调查"""罗贤如&等 "!%’$$ "

风险监测
深圳市市售食品中镉污染状况调查
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摘$要!目的$了解深圳市市售食品中镉污染状况"为采取有针对性的控制措施提供科学依据# 方法$采取分层

随机抽样方法"采集 &"#% 年深圳市市售水产品!蔬菜及食用菌!畜肉类等 #- 类 & )#" 份食品样品"用电感耦合等离

子体*质谱&U5d*RF’法检测食品中镉含量"检测结果按 SK&%,&,&"#%$食品安全国家标准 食品中污染物限量%及
8\,’-,&""!$茶叶中铬!镉!汞!砷及氟化物限量%进行评价# 结果$& )#" 份样品中镉检出率为 )+.%^& # #%)/

& )#"’"超标率为 %.-^&#-"/& )#"’# 水产品中镉污染最严重"超标率为 &)."^&#+%/%+"’(其中双壳类镉含量最

高"中位数含量为 ".!)" JL/IL"超标率为 !).#^&#+)/’)"’# 水果超标率为 #.!^& #/+"’"蔬菜及菌类超标率为
".%^&&/&%"’# 不同来源样品超标率差异有统计学意义&Bg"."’’# 结论$深圳市市售水产品!水果!蔬菜及菌类

中存在镉含量超标现象"尤其水产品中镉污染严重"建议相关部门采取有效措施"加强监管力度"保障食品安全#
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$$近年来&随着工农业和经济的快速发展&重金
属镉对环境的污染日益严重 . #/ &人体健康不断受到
威胁+ 镉是一种有毒的重金属元素&被定为确证的
人类致癌物质和潜在的致畸物 . &/ + 镉通过食物!
水!吸烟及职业接触等途径进入人体&生物半衰期

长达 #" j!’ 年 . !/ + 镉主要引起慢性毒作用&对骨
骼!肾脏!肝脏!心血管系统!呼吸系统!生殖系统!
免疫系统均可产生毒性 . )*%/ + 为全面了解深圳市市
售食品中镉污染状况&同时为评估深圳市市售食品
中镉膳食暴露风险提供基础数据&本研究于 &"#% 年
对 & )#" 份市售食品中镉含量进行监测+

#$材料与方法
#.#$样品来源

&"#% 年在深圳市超市!农贸市场!餐饮店等采
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样场所随机采集市售食品 #- 类共 & )#" 份&其中水
产品 %+" 份&蔬菜及食用菌 &%" 份&禽肉类和畜肉类
各 &)" 份&饼干及糕点!水果!茶叶各 +" 份&米及米
制品!面及面制品!蛋及蛋制品!婴幼儿食品!食用
油!油炸食品!饮料!腌腊肉制品各 ," 份&玉米制品!

乳制品!豆制品和调味品各 )" 份+
#.&$方法
#.&.#$检测方法

按照 SK’""-.&,+"&"#, ,食品安全国家标准
食品中多元素的测定- . +/ &采用电感耦合等离子体*

质谱#U5d*RF$法检测样品中的镉含量&最低检出量
为 ".""’ JL/IL#饮料为 ".""& JL/IL$+
#.&.&$质量控制

采用平行样品测试!加标回收试验!空白试验!

校正曲线等内部质量控制方法&以确保检测数据的
准确性+
#.&.!$评价方法

根据 SK&%,&"&"#%,食品安全国家标准 食品
中污染物限量- . -/规定的镉限量标准判定检测结
果&其中茶叶中的镉含量依据 8\,’-"&""!,茶叶
中铬!镉!汞!砷及氟化物限量- . #"/评价+
#.!$统计学分析

采用世界卫生组织#]@CAE 6B>A?4 TCL>;=a>?=@;&
]6T$推荐的替代法.##/ &当检测结果低于检出限
#A=J=?@3EB?B2?=@;&ZT[$时&采用 #/&ZT[替代未检出
值进行统计学分析+ 样品监测数据经过整理!分类汇
总后&应用 FdFF &#." 软件进行处理&采用 !& 检验进
行统计学分析&以 Bg"."’为差异有统计学意义+

&$结果
&.#$总体检测情况

&"#%年共检测市售食品 #- 类 & )#" 份&镉含量
在未检出 #8[$ j#!.) JL/IL之间&平均含量为
".!-) JL/IL&B-’ 含量为 !.&- JL/IL+ 除蛋及蛋制
品!乳制品和腌腊肉制品外&其余 #, 类食品均检出
镉&总检出率为 )+.%^## #%)/& )#"$&总超标率为
%.- #̂#-"/& )#"$+ 其中镉含量超标率最高的食物类
别为水产品#&)." &̂#+%/%+"$&其次为水果##.! &̂
#/+"$和蔬菜及菌类#".% &̂&/&%"$&见表 #+
&.&$各类水产品中镉污染的检测结果

本研究采集的 %+" 份水产品检测结果显示&镉
含量超标率最高的为双壳类#!).#^&#+)/’)"$&最
高含量达 #!.) JL/IL’其次为腹足类&超标率为
&+.,^#&/%$&最高含量为 ).,+ JL/IL&见表 #+ 藻
类食品中镉检出率为 #""."^#&#/&#$&最高含量为
,.#’ JL/IL&因尚无相关卫生标准&暂未进行结果

判定+
&.!$各类水果中镉污染的检测结果

各类水果中镉检出率均较低&检出率最高的为
热带及亚热带水果#&!.#^&!/#!$&其中 # 份样品镉
含量超标&超标率为 %.%^##/#!$&其余样品均未超
标&见表 #+
&.)$各类蔬菜及菌类中镉污染的检测结果

共采集 &%" 份蔬菜及菌类食品&其中 & 份鳞茎
类样品镉含量超标&超标率为 %.#^#&/&+$&其余类
别均未超标&但各类蔬菜及菌类均检出镉&见表 #+
&.’$其他食品中镉污染的检测结果

米及米制品!面及面制品!玉米制品!禽肉类!

畜肉类!蛋及蛋制品!茶叶和腌腊肉制品 + 类食品检
测结果均合格&婴幼儿食品!乳制品!豆制品!食用
油!饼干及糕点!油炸食品!饮料!调味品因未规定
限量标准无法判定检测结果是否合格&但除蛋及蛋
制品!乳制品和腌腊肉制品 ! 类食品外&其余样品均
检出了镉&检出率最高的为茶叶#-+.+^&%-/+"$&见
表 #+
&.,$不同来源样品超标率比较

不同采样场所样品中&镉含量超标率最高的为
农贸市场 # #).)^& #’!/# ",)$&其次为超市商店
#&.+^&!%/# !##$&餐饮环节无超标样品&不同采样
场所样品超标率差异有统计学意义 #!& b##!.)+#&
Bg"."’$+ 定型包装食品样品共采集 ’"+ 份&均未
超标’散装食品样品共采集 # -"& 份&镉含量超标率
为 #"."^##-"/# -"&$&二者超标率差异有统计学意
义#!& b’’."-"&Bg"."’$+ 采集自城市的样品共
# "%- 份&镉含量超标率为 -.&^# --/# "%-$&高于
城乡# ,.+^&-#/# !!#$&差异有统计学意义 #!& b

).)+,&Bg"."’$&见表 &+

!$讨论
本研究发现&&"#% 年深圳市市售食品中不同种

类的食品受镉污染程度不同&水产品!水果!蔬菜及
菌类存在镉含量超标现象&其中水产品的镉含量超
标最严重&与深圳市以往报道 . #&*#!/一致+ 但 &""-"
&"#) 年深圳市市售水产品中镉含量总超标率为
-.)-^. #!/ &而 &"#,!&"#% 年深圳市市售水产品中镉
含量超标率分别高达 #,.))^和 &!.-%^. #)/ &表明深
圳市市售水产品中镉的总污染水平有上升的趋势+
在各类水产品中&双壳类镉污染最严重&最高含量
为 #!.) JL/IL&超标率为 !).#^&均高于大连!泉
州!广州等城市的监测结果 . #’*#%/ + 深圳市市售双壳
类大多来自汕头市!湛江市和深圳市当地&提示这
些海域镉污染比较严重&重金属镉在水产品中富
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$$$ 表 #$&"#% 年深圳市各类市售食品中镉污染的检测结果
M>QAB#$[B?B2?=@; CB<:A?<@32>EJ=:J2@;?>J=;>?=@; =; >AAI=;E<@3J>CIB?*3@@E =; F4B;a4B; =; &"#%

食品种类
限量标准
/#JL/IL$

检出份数
#检出率 /̂ $

超标份数
#超标率 /̂ $

镉含量/#JL/IL$

检测值范围 均数 B’" B-’

米及米制品

面及面制品# )b,"$

玉米制品# )b)"$

水产品

禽肉类

畜肉类

蔬菜及菌类

蛋及蛋制品# )b,"$

水果

茶叶# )b+"$

婴幼儿食品# )b,"$

乳制品# )b)"$

豆制品# )b)"$

食用油# )b,"$

饼干及糕点# )b+"$

油炸食品# )b,"$

饮料# )b,"$

调味品# )b)"$

腌腊肉制品# )b,"$

合计# )b& )#"$

大米# )b&"$ ".& $+ #)"."$ $" #"."$ 8[j"."-) ! "."&& ) 8[ "."-! !

干米粉# )b&"$ ".# #) #%"."$ " #"."$ 8[j"."-+ ’ "."&- & "."&& & "."-, +

湿米粉# )b&"$ ".# ) #&"."$ " #"."$ 8[j"."," # " 8[ 8[

小计# )b,"$ &, #)!.!$ " #"."$ 8[j"."-+ ’ "."#- - 8[ ".",- "
".# ’+ #-,.%$ " #"."$ 8[j"."!& , "."#, " "."#’ & "."&) "
".# ) ##"."$ " #"."$ 8[j"."!# % " 8[ "."## %

双壳类# )b’)"$ & ’)" ##""."$ #+) #!).#$ "."#’ "j#!.) #.’- ".!)" ’.,’

淡水鱼# )b#&"$ ".# ’ #).&$ " #"."$ 8[j"."#) ! " 8[ 8[

海水鱼# )b+&$ ".# &+ #!).#$ # ##.&$ 8[j’.%! " 8[ "."!- "

甲壳类# )b#"$ ".’ ’ #’"."$ " #"."$ 8[j"."&& ) ".""+ )- "."") !" "."&# !

腹足类# )b%$ & % ##""."$ & #&+.,$ ".#"#j).,+ #.#- ".!&# !.-,

藻类# )b&#$ 未规定 &# ##""."$ " "."&’ "j,.#’ &.%& !."# ,.##

小计# )b%+"$ ,", #%%.%$ #+% #&)."$ 8[j#!.) #.#- ".#&" ’.!’

鸡肉# )b-"$ ".# # ##.#$ " #"."$ 8[j"."", "" " 8[ 8[

鸭肉# )b%’$ ".# " #"."$ " #"."$ 8[ " 8[ 8[

鸡肾# )b%’$ # ’’ #%!.!$ " #"."$ 8[j"."&+ " ".""+ #- ".""% !, "."#%-

小计# )b&)"$ ’, #&!.!$ " #"."$ 8[j"."&+ " " 8[ ".%)"

猪肉# )b-"$ ".# - ##"."$ " #"."$ 8[j"."&! & " 8[ 8[

牛肉# )b%’$ ".# & #&.%$ " #"."$ 8[j".""+ !% " 8[ 8[

猪肝# )b%’$ ".’ %" #-!.!$ " #"."$ 8[j"."%, - "."&% ’ "."&, " "."’- +

小计# )b&)"$ +# #!!.+$ " #"."$ 8[j"."%, - " 8[ "."!- &

块根和块茎类# )b’!$ ".# !# #’+.’$ " #"."$ 8[j"."-’ " "."#) & "."", &# "."%& ’

叶菜类# )b’#$ ".& !+ #%).’$ " #"."$ 8[j"."+, # "."#, + "."## , ".")+ -

鳞茎类# )b&+$ "."’ #" #!’.%$ & #%.#$ 8[j".#"% " 8[ "."+- !

鲜豆类# )b&,$ ".# % #&,.-$ " #"."$ 8[j".")- # " 8[ "."!) "

食用菌类# )b&)$ ".& ## #)’.+$ " #"."$ 8[j".&!" "."&& ! 8[ ".#-&

茄果类# )b&!$ "."’ #! #’,.’$ " #"."$ 8[j"."&- ) "."", -’ ".""! ’" "."&! -

甘蓝和芸薹类# )b&!$ "."’ #) #,".-$ " #"."$ 8[j"."&) " ".""’ -, ".""’ "" "."&# +

瓜菜类# )b&#$ "."’ # #).+$ " #"."$ 8[j".""+ !" " 8[ ".""% %&

芽菜类# )b#-$ "."’ ) #&#.#$ " #"."$ 8[j"."&% ! " 8[ "."## ’

茎类蔬菜# )b&$ ".# & ##""."$ " #"."$ "."), )j".#"& "."’! ! "."’! ! "."-% #

小计# )b&%"$ #!# #)+.’$ & #".%$ 8[j".&!" "."## ’ 8[ ".")- #
"."’ " #"."$ " #"."$ 8[ " 8[ 8[

柑橘类# )b&"$ "."’ " #"."$ " #"."$ 8[ " 8[ 8[

瓜果类# )b&$ "."’ " #"."$ " #"."$ 8[ " 8[ 8[

核果类# )b%$ "."’ # ##).!$ " #"."$ 8[j".""+ -) " 8[ ".""% "#

浆果和其他小粒水果#)b)$ "."’ " #"."$ " #"."$ 8[ " 8[ 8[

热带及亚热带水果# )b#!$ "."’ ! #&!.#$ # #%.%$ 8[j"."," , " 8[ ".")% +

仁果#梨果$类# )b!)$ "."’ # #&.-$ " #"."$ 8[j".""’ &) " 8[ 8[

小计# )b+"$ ’ #,.!$ # ##.!$ 8[j"."," , " 8[ "."!# ’
# %- #-+.+$ " #"."$ 8[j".,!- "."-& ! "."!+ # ".&,"

未规定 #’ #&’."$ " 8[j"."%! " " 8[ "."!& #

未规定 " #"."$ " 8[ " 8[ 8[

未规定 & #’."$ " 8[j".""% "" " 8[ 8[

未规定 & #!.!$ " 8[j".""’ "" " 8[ 8[

未规定 ’& #,’."$ " 8[j"."-’ " "."#) - ".""- & ".")+ )

未规定 !% #,#.%$ " 8[j"."’) % ".""- ’, "."", ’" "."!! #

未规定 # ##.%$ " 8[j"."") +" " 8[ 8[

未规定 #- #)%.’$ " 8[j".#-, "."&% " 8[ ".#)’
".# " #"."$ " #"."$ 8[ " 8[ 8[

# #%) #)+.%$ #-" #%.-$ 8[j#!.) ".!-) 8[ !.&-

注%"表示该项无法计算’饮料包括果蔬汁饮料!植物饮料!碳酸饮料’调味品包括番茄酱!辣椒酱!花生酱!蚝油!酱油’食用菌类中&香菇限量标
准为 ".’ JL/IL’茎类蔬菜中&芹菜限量标准为 ".& JL/IL

集&导致水产品中镉含量较高+
水果中镉含量超标率为 #.!^&超标样品为热

带及亚热带水果&而 &""-"&"#) 年深圳市市售食品

中镉监测结果显示水果未出现超标情况 . #!/ &表明深
圳市市售水果中镉的污染程度较低+ 蔬菜及菌类
食品中&镉含量超标率为 ".%^&超标样品为鳞茎
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$$$表 &$&"#% 年深圳市不同来源样品超标率比较
M>QAB&$5@JP>C=<@; =; ?4BBV2BBE=;LC>?B<@3<>JPAB<3C@J

E=33BCB;?<@:C2B<=; F4B;a4B; =; &"#%

类型 类别
样品
份数

超标
份数

超标率
/̂

!& 值 B值

采样场所

包装形式

采样地区

超市商店 # !## !% &.+

农贸市场 # ",) #’! #).)

餐饮环节 !’ " "."

定型 ’"+ " "."

散装 # -"& #-" #"."

城市 # "%- -- -.&

城乡 # !!# -# ,.+

##!.)+# "."""

’’."-" "."""

).)+, "."!)

类&其余类别均未超标&从深圳市近十年的监测数
据 . #&*#!&#+/看&深圳市市售蔬菜与珠江流域蔬菜中镉
污染水平相当&均在我国未污染土地蔬菜中镉污染
水平范围之内 . #+*#-/ +

在采样场所中&农贸市场市售食品中镉含量超
标率最高+ 农贸市场销量较多&但其食品安全风险
极大 . &"/ &且有关部门对农贸市场监管力量薄弱&很
多市售食品来源渠道广泛 . &#/ &可能是农贸市场市售
食品中镉含量超标较多的原因+ 不同采样地区中&
城市市售食品中镉含量超标率高于城乡&主要是由
于城市采集镉含量超标食品类别#水产品!水果!蔬
菜及菌类$的比例较城乡高&城市采集这 ! 类食品
的比例为 )+.’^#’&!/# "%-$&而城乡采集的比例为
)’.,^#,"%/# !!#$+

综上所述&深圳市市售水产品!水果!蔬菜及菌
类中存在镉超标现象&尤其是水产品中镉污染较严
重&定期开展水产品!水果!蔬菜等基础食品重金属
的监测对保障食品安全有重要意义+ 建议相关部
门加强对食品生产和流通环节重金属的监测&加强
市场监管&严格控制重金属污染严重的食品进入流
通环节&加大对海岸水域养殖场地重金属的监测和
周边排污场所的治理力度 . &&/ &保障食品安全与居民
健康+
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