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运动营养食品产业现状和未来发展
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摘$要!随着生活水平的提高和人们健康意识的改善!健身运动在全国快速发展!运动营养食品也越来越受到人

们的关注$ 本文介绍了运动营养食品的定义和分类!分析了国内外运动营养食品的发展历史和现状!并展望了我

国运动营养食品产业的未来发展趋势!以期为运动营养食品产业的未来提供发展思路$
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$$当前健康中国建设已经上升为国家战略) 随
着生活水平的提高和人们健康意识的改善"健身运
动在全国快速发展"运动营养食品也越来越受到人
们的关注) 但就运动营养食品行业发展而言"我国
起步时间相对较晚) 一个产业"或者说一个市场要
被人们所认识并接受"需要一个很漫长的学习和体
验过程) 本文较为全面地介绍运动营养食品的定
义和分类"行业的发展历史和现状"及其所面临的
机遇和挑战" 以期为运动营养食品产业未来的发展
提供思路)

!$运动营养食品的定义)分类和受众人群
!<!$运动营养食品的定义

运动营养食品是与运动相关的一类食品"但不
同国家和地区对运动营养食品的定义并不完全统

一"总体来说"其定义中均有与运动*人体相关的含
义"如欧盟将其定义为市场上投放的*所有为运动
人群 使 用 的 产 品) 根 据 我 国 最 新 发 布 的 S\
")!#)!"(!#1食品安全国家标准 运动营养食品通
则2 ’!( "运动营养食品属于特殊膳食用食品中的一

类"其定义是指为满足运动人群 #指每周参加体育
锻炼 % 次及以上*每次持续时间 %( 分钟及以上*每
次运动强度达到中等及以上的人群$的生理代谢状
态*运动能力及对某些营养成分的特殊需求专门加
工的食品)
!<"$运动营养食品的分类

不同国家和:或市场对运动营养食品有不同的
分类方法"大多以产品进行分类"也有按照受众人
群来分类的)

欧盟按产品类别将运动营养食品分为 % 类"分
别为运动饮料"增强肌肉和加速运动后恢复*以蛋
白质为基础的产品和持续补充能量*提高运动能力
的产品 ’"( )

在美国"运动营养食品有较为详细的分类) 其
中运动或能量饮料占比最大"接近销售总额的一
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半) 其次是运动营养补充剂*减重代餐*营养棒*减
肥片和低碳水化合物食物 ’%( )

加拿大国际市场局将运动营养食品按照消费
人群分为两类"即运动人群和非运动人群) 运动人
群消费者细分为健美者*运动员和业余体育爱好
者) 非运动人群即崇尚健康生活方式的用户 ’)( )

我国标准中用两种方法对运动营养食品进行
分类"按照特征营养素将产品分为能量补充类*能
量控制类和补充蛋白质类&按照消费者所从事的运
动项目将其分为速度力量类*耐力类和运动后恢复
类产品 ’!( )

!<%$运动营养食品的作用

根据运动营养食品的定义"其主要作用是满足
运动人群的生理代谢状态*运动能力及对某些营养
成分的特殊需要) 运动营养食品的使用对运动人
群改善体质*补充营养*保持体能与活力*提供运动
能力*促进疲劳恢复有明显的效果) 如补充能量类
运动营养食品"以碳水化合物为主要成分"能够快
速或持续提供能量"可以满足人体在运动时对能量
的快速*大量需求) 补充蛋白质类运动营养食品则
是以蛋白质或蛋白质水解物为主要成分"为人体提
供优质蛋白质"能够满足机体组织生长和修复的
需求)

!<)$运动营养食品的受众人群

运动营养食品的受众人群主要是运动人群"人
数相当可观"具体可分为参加竞技体育的职业或业
余运动员"以及经常参加体育锻炼的人群)

目前"我国参加竞技体育的专业#或职业$运动
员有一万人左右"业余体校和体育院校的运动员人
数尚无数据报道) "((* 年调查显示"我国经常参加
体育锻炼的人群#含中小学生$占总人口的 "+<"?"
即 %<) 亿人 ’#( ""(!% 年 "( =’9 岁人群体育健身活
动和体质状况抽测工作调查结果显示"经常参加体
育健身的人数比例达到 %"<*? ’’( " "(!) 年上升
为 %%<9? ’*( )

美国运动人群的比例远高于我国) 据美国国
家疾病控制和预防中心#F4F$统计""((!*"((# 年
美国 !+ 岁及以上成年人#不含中小学生$经常参加
锻炼人数的比例均接近 #(? ’+( ) 另据美国健身运
动委员会统计""(!(!"(!# 年美国 ’ 岁以上参加健
身运动人数的比例均为 ’!?左右 ’9( )

近年来"随着健康生活方式的普及和推进"运
动营养食品也逐渐被非运动消费人群接受) 有调
查 ’!((显示""((9 年全球运动营养食品非运动人群
消费市场约为 )* 亿美元"主要来自于北美#%" 亿美
元$和西欧#*<!%’ 亿美元$) 另有调查公司对 "( 个

国家市场的分析结果 ’!!(显示"只有 !!?的运动营
养食品零售是来自于提高运动能力的运动员"其比
例低于参加规律运动的消费者 #"+?$和偶尔参加
运动的消费者#%%?$"甚至低于非运动人群的购买
比例#"+?$)

这样庞大的运动营养食品受众人群成为运动
营养食品产业发展和市场拓展的广阔天地"是运动
营养食品飞速发展的根基)

"$国外运动营养食品发展的历史
在国外"运动营养食品已经成为食品行业中最

年轻但是发展最为迅速的产业) 目前普遍认为"现
代运动营养食品市场始于 !9)( 年"一家专为健美和
力量项目运动员提供运动营养食品的公司的成立
标志着运动营养食品产业的开端 ’!"( ) "( 世纪
#( 年代"第一代可溶性蛋白粉配方问世"其最初基
于大豆蛋白"但很快引入牛奶和鸡蛋"并确立了乳
清蛋白的重要性 ’!%( ) 自 !9’# 年第一个运动饮料问
世"运动营养食品产业就进入了快速发展期 ’!)( ) 到
"( 世纪+( 年代"健美产品的生产和销售超过早期预
想界限"转入膳食补充剂市场"出现了 +补充剂
暴涨,)

美国运动营养食品产业起步最早"发展和推进
也最快) 美国对运动营养食品没有专门的归类"而
是被归属到膳食补充剂) !99) 年美国颁布了膳食
补充剂健康教育法 #4HT_G]X8MbbIT>TP_OVTGI_D GPa
/aMBG_HLP 2B_" 48V/2$"为运动营养食品的创新发
展和市场推进提供了良好的环境’!#( ) !99* 年美国膳
食补充剂的销售额不足 !#( 亿美元"到 "(!! 年增长
为 %(( 亿美元’!’( ""(!# 年达到 %++ 亿美元#图 !$ ’!*( "
其中运动营养食品的增长速度最快#图 "$ ’!+( )

图 !$"(!# 年美国各类膳食补充剂销售状况
7HWM]T!$"(!# Y&8&aHT_G]XOMbbIT>TP_OGITOdXb]LaMB__XbT

美国运动营养食品产业的发展不仅得益于美
国的管理方式"同样得益于对运动营养食品认知和
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图 "$"(((!"(!* 年美国膳食补充剂分类销售状况分析
7HWM]T"$Y&8&aHT_G]XOMbbIT>TP_OGITOdXb]LaMB__XbT"

"(((5"(!*

需求的快速增长) 除了参加健身运动的人群比例
较高以外"美国对膳食补充剂#含运动营养食品$的
认知程度也很高) 美国尽责营养委员会#FLMPBHICL]
@TObLPOHdITRM_]H_HLP"F@R$ "(!# 年发布的调查结
果 ’!9(显示"美国成人对不同类别的膳食补充剂的安
全*质量和有效性认可的比例很高) 其中维生素矿
物质最高"成年男子和成年女子分别可以达到 +"?
和 +*?&对运动营养和减肥产品的认可度也达到了
#"?和 ))?#图 %$) 由于美国人对膳食补充剂有
很高的认知"其使用人群的比例也较高) 同一份调
查报告中显示""(!) 和 "(!# 年分别对! %*%和 ! %**
人进行调查"维生素和矿物质类使用比例最高"分
别到 9*?和 9+?&运动营养及减肥食品使用率最
低"也分别达到了 !9?和 "#? ’!9( )

图 %$美国成年人对不同类别膳食补充剂安全*质量

和有效性认知度
7HWM]T%$Y&8&GaMI_OBLPCHaTPBTHP OGCT_X" KMGIH_X

GPa TCCTB_H‘TPTOOLCaHT_G]XOMbbIT>TP_O

$$运动营养食品在欧盟有近 %( 年历史"应用比较
普遍"其市场发展仅次于美国) 之前"欧盟将运动
营养食品纳入+特殊营养目的用食品,类管理) 随
着运动营养食品越来越普遍"消费人群越来越广"
其针对人群的特殊目的性也逐渐减弱"运动营养食

品与普通食品的界限也模糊"因此"欧盟最新规定
特殊营养目的用食品将不再包括运动营养食品"今
后运动营养食品将按照普通食品生产和销售 ’"(( )
按照有关分析""((" 年欧洲运动营养食品市场规模
为 # 亿美元"以 *<#?复合年增长率增长"到 "((9
年达 +<** 亿美元 ’"!( ) 另有报道 ’""( " "(!)!"(!9
年"欧洲运动营养食品市场的复合年增长率为
)<!!?) 随着运动营养知识的增加"以健康生活方
式为目的的非专业运动员消费者将推动运动营养
食品 市 场 的 增 长) 欧 洲 专 业 运 动 营 养 联 盟
#/88R2$统计 "(!! 年欧盟运动营养食品市场销售
额为 %’ 亿欧元"并预计至 "(!+ 年将以每年 "<%?
的比例进行增长 ’"%( ) 上述不同研究报道的数据有
所差异主要是由于对运动营养食品的分类不同导
致的)

%$我国运动营养食品市场发展历史和未来
%<!$我国运动营养食品市场发展历史进程

我国从 !9#+ 年开始有运动营养学科"但是研究
仅限于为运动员解决营养需求"尚无运动营养食品
市场) 随着我国改革开放"国外的运动营养食品进
入我国后才逐渐被人们所了解) !9+) 年"我国推出
了第一款运动饮料"至此拥有了自己的运动营养产
业) 我国运动营养食品行业相比欧美国家起步较
晚"但发展迅速) 有报告 ’")(显示"我国运动营养食
品销售额从 "((# 年的 !<!"% 亿人民币增长到 "(!(
年 "<"") 亿人民币"共增长 9+?"复合年增长率为
!)<’?"其中 "((9!"(!( 年增长了 !*<’?#图 )$"
尽管这个数据是一个不完全的统计"但是可以看出
运动营养食品市场在我国的增长速度是惊人的)

图 )$"((#!"(!( 年中国运动营养食品销售增长
7HWM]T)$8bL]_OPM_]H_HLP CLLa OGITOGPa W]Lf_D HP FDHPG"

"((#5"(!(

我国运动营养食品产业及其市场呈现了一个
厚积薄发的态势) 首先 S\")!#)!"(!#1食品安全
国家标准 运动营养食品通则2 ’!(于 "(!# 年 !" 月
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%( 日颁布) 该强制性食品安全国家标准的发布和
实施为进一步规范我国运动营养食品产品市场提
供了法律依据) 食品安全国家标准出台之后"为促
进运动营养食品产业发展"保障食品安全标准有效
实施"规范运动营养食品生产活动"北京市食品药
品监督管理局先行试点"开展运动营养食品生产审
查的研究工作"并于 "(!* 年 * 月 !" 日印发了1运动
营养食品生产审查方案#试行$2 ’"#( )

"(!) 年有调查 ’"’(显示"运动营养食品市场在
我国尚不发达"正处于成长期) "(!% 年"我国运动
营养食品市场销售额为 %<)’ 亿人民币"预计每年将
以 9?的速度增长"未来 # 年#"(!%!"(!+ 年$将达
到 #<"% 亿人民币) 其中粉剂仍然是主流产品"占整
体市场份额的 9!?"其余为蛋白棒#表 !$ ’"’( )

表 !$"(!%!"(!+ 年中国运动营养食品市场分类产品

预期销售额#百万欧元$

.GdIT!$7L]TBGO_OGITOLCObL]_OPM_]H_HLP CLLa HP FDHPG

dXBG_TWL]X" "(!%5"(!+
分类 "(!% "(!) "(!# "(!’ "(!* "(!+

蛋白棒 %<* )<! )<# )<9 #<" #<’

粉剂 %*<) )!<# )#<* )9<’ #%<" #’<*

合计 )!<! )#<’ #(<" #)<# #+<) ’"<%

%<"$未来我国运动营养食品产业发展空间巨大
%<"<!$党和政府对国民健康高度重视为产业发展
营造了良好的氛围

"((+ 年北京奥运会成功举办后"国务院批准每
年 + 月 + 日定为+全民健身日,"以推广健康生活的
理念) "(!’ 年 !( 月"中共中央*国务院印发了1+健
康中国 "(%(,规划纲要2 ’"*( "+健康中国"全民健身,
成为国家顶层战略) 纲要中提出"城乡居民达到
1国民体质测定标准2合格以上的人数比例应由当
前 +9<’?"到 "("( 年提高至 9(<’?"到 "(%( 年提
高至 9"<"?&经常参加体育锻炼人数由当前 %<’ 亿
人"到 "("( 年增至 )<%# 亿人"到 "(%( 年增至
#<% 亿人) "(!* 年 ’ 月 %( 日国务院发布的1国民营
养计划 #"(!*!"(%( 年$2 ’"+(中同样特别强调了积
极推进全民健康生活方式"发展食物营养健康产业)

这样空前良好的运动*营养*健康社会氛围"为
运动营养食品产业的发展提供了无限的机遇和
挑战)
%<"<"$健身人群的持续增长将扩大运动营养食品
的市场规模

目前我国运动人群的比例与美国等国家比较
还有较大差距) 尽管 "(!) 年我国 +经常参加体育
锻炼的人群,达到了 %%<9? ’*( "但是同美国 ’ 岁以
上参加健身运动人数比例约 ’!?比较"几乎仅为美
国的一半) 随着全民健身运动的广泛开展"我国健

身运动人群将会持续增长"这就预示着我国运动营
养食品的市场规模将进一步扩大)
%<"<%$国民的运动营养认知水平的提高将扩大市
场需求

当前我国除健身运动人群比例还远低于美国
以外"我国居民对膳食补充剂"特别是运动营养食
品的认知程度也远不及美国) "(!) 年"中国膳食补
充剂的消费渗透率只有 "(?"尚与国外存在较大差
距 ’"9( ) 随着运动营养健康知识的普及"国人对运动
营养食品的认知程度和使用比例也会快速增长"将
为运动营养食品市场提供巨大的发展空间)

综上所述"运动营养食品产业作为一个新兴的
产业在我国已经从研发创新到法规建立到生产和
市场监管形成了一个完整的产业链和管理系统)
随着我国全民健身运动的蓬勃开展"国民运动营养
健康理念的提升"公众对运动营养食品的需求将会
大大增加"运动营养食品的产业发展和市场前景值
得期待)
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美国制定甲磺草胺#8MICTP_]GeLPT$在部分商品中的残留限量

$$美国制定甲磺草胺"8MICTP_]GeLPT#在部分商品中的残留限量$ 涉及芸苔属蔬菜%树坚果%奇亚籽等$
具体内容见下表’

商品 最大残留限量:bb>

芸苔属绿叶蔬菜!第 )5!’\亚组 (<’(

奇亚籽 (<!#

树坚果!第 !)5!" 组 (<!#

茎类蔬菜!第 ""2亚组 (<!#

画眉草饲料 (<#(

画眉草谷物 (<!#

画眉草干草 (<%(

画眉草秸秆 !<#

芸苔属头茎类蔬菜!第 #5!’ 组 (<"(

$$"来源食品伙伴网!相关链接’D__b’::fff&CLLa>G_T&PT_:IGf:MOG:!9%)*9&D_>I#


