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摘’要!目的’了解上海市浦东新区生鲜食品中食源性致病菌污染状况$ 方法’!"(* 年对 / 类生鲜食品进行致

病菌检测#对分离株进行血清分群*型+$ 结果’( !"! 份食品中有 ,/, 份检出致病菌#检出率为 ,(.("\$ 分离出

致病菌 *%& 株#副溶血性弧菌*(/, 株+(气单胞菌*(#, 株+(单核细胞增生李斯特菌*(#( 株+为主要致病菌$ 第二

季度检出率最高*,&.%*\+$ 虾类检出率最高*$,.&(\+#不同食品中主要致病菌检出情况存在差异$ 副溶血性弧

菌以 Wo(群 pWo*群为主*%(./$\+#小肠结肠炎耶尔森菌以 Wo%群和 Wo*群为主**".""\+#气单胞菌以维隆气单

胞菌为优势菌型*$&./(\+#弯曲菌以空肠弯曲菌和结肠弯曲菌为优势菌型*%/.!/\+#沙门菌血清型分布呈多样

性$ 结论’上海市浦东新区生鲜食品中食源性致病菌检出率较高#分布呈多样性和典型的季节性特征#存在多种

致病菌混合污染$
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’’食源性疾病是指人摄入具有感染性质或中毒
性质食物引起的一类疾病+ 细菌性病原体仍然是
引起我国食源性疾病的主要原因 /(-!0 + 上海市浦东
新区食源性疾病监测发现%食源性致病菌流行分布
特征具有多样性 /#-,0 + 随着全球经济贸易一体化和

食品贸易的全球化%受污染的食品作为一种潜在的
传染源在国际"国内#贸易中流通%加剧了人群感染
的风险%而现阶段食品原料在家庭厨房的交叉污染
是食源性疾病粪-口传播的重要途径+ 为全面了解
上海市浦东新区食源性致病菌的污染状况%对生鲜
食品进行月度采样%多病原菌监测%为食品安全风
险评估及食源性疾病控制提供依据+

(’材料与方法
(.(’材料
(.(.(’样品来源

!"(* 年 ( p(! 月%每月定点从上海市浦东新区
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/ 家农贸市场,/ 家超市,( 家养殖场随机采集生鲜
食品 /$ p("( 份%共计 ( !"! 份%其中贝壳类 (,* 份
"蛏子,花蛤,文蛤,白蛤,河蚌等 (# 种 #%淡水鱼
&/ 份"昂刺鱼,鳊鱼,黑鱼,鲫鱼,鲢鱼等 (! 种#%海
水鱼 !"/ 份"比目鱼,鲳鱼,小黄鱼,马鲛鱼,米鱼等
#, 种#%虾类 $% 份"对虾,白米虾,河虾,基围虾,沼
虾等 (" 种#%生禽肉 (,, 份 "鸡肉,鸭肉#%生畜肉
!($ 份"牛肉,羊肉,猪肉#%猪内脏 (,# 份"猪大肠,
猪腰子,猪肝,猪心#%蔬菜 (#% 份 "番茄,黄瓜,生
菜,杭白菜,蓬篙菜等 % 种#%生牛乳 $" 份+ 每份样
品采样量 m!*" ;%当天送达实验室检测+ 各监测点
分布图见图 (+

图 (’!"(* 年上海市浦东新区生鲜食品监测点分布图
6=;NCB(’Z=G@C=QN@=9: 94GB:@=:BAG94C>P499D =: lND9:;

7BP+CB>% E5>:;5>=% !"(*

(.(.!’主要仪器与试剂
缓冲蛋白胨水,志贺菌增菌肉汤,碱性蛋白胨

水,改良 lJE 缓冲液,J9A@9: 肉汤,李氏增菌肉汤
"YJ(,YJ!#均购自上海市疾病预防控制中心腹泻
病试剂供应中心%木糖赖氨酸脱氧胆酸钠琼脂
"fYZ#,麦康凯琼脂,硫代硫酸盐柠檬酸盐胆盐蔗
糖琼脂"K?JE#,耶尔森菌选择性琼脂 "?U7#,弯曲
菌选择性琼脂 " H>CI>A=#,气单胞菌选择性琼脂
")8+7#,单核细胞增生李斯特菌选择性琼脂
"l+Y?+h#,四硫酸钠煌绿肉汤"KKJ#均购自英国
WfWUZ%沙门菌显色琼脂 "上海科玛嘉 #%沙门菌
(W),(T)抗原诊断血清均购自丹麦 EEU%副溶血性
弧菌(W)抗原诊断血清,小肠结肠炎耶尔森菌(W)
抗原诊断血清均购自日本生研+ +lU系统生化鉴定
板条"法国生物梅里埃#+
(.!’方法
(.!.(’监测项目

沙门菌,志贺菌,致泻大肠埃希菌"肠致病性大肠

埃希菌,肠产毒性大肠埃希菌,肠黏附性大肠埃希菌,
肠侵袭性大肠埃希菌,肠出血性大肠埃希菌#,致病性
弧菌"霍乱弧菌,副溶血性弧菌,拟态弧菌,河弧菌#,
小肠结肠炎耶尔森菌"以下简称小肠耶尔森菌#,弯
曲菌,气单胞菌,类志贺邻单胞菌"以下简称邻单胞
菌#,单核细胞增生李斯特菌"以下简称单增李斯特
菌#+
(.!.!’检测方法

沙门菌,志贺菌,致泻大肠埃希菌,致病性弧
菌,弯曲菌,单增李斯特菌检测方法参照’!"(* 年国
家食品污染和有害因素风险监测工作手册* /*0 %气
单胞菌检测方法参照文献/$0%邻单胞菌检测方法
参照 [J,&%/.&!!"(#’食品安全国家标准 食品微
生物学检验 副溶血性弧菌检验 * /&0 和 _E !&(!
!""&’感染性腹泻诊断标准* /%0 %小肠耶尔森菌检测
方法参照文献//0+
(.#’统计学分析

采用 h=3C9G94@R<3BA!""& 进行原始数据的汇总
和处理%ElEE ($." 软件进行统计学分析%率的指标
采用卡方检验和 6=G5BCnG确切概率方法%1i"."* 判
定为差异有统计学意义+

!’结果
!.(’食品中致病菌检出概况

( !"! 份食品中有 ,/, 份检出致病菌%检出率为
,(.("\+ ,"/ 份食品检出 ( 种致病菌%&& 份食品检
出 ! 种致病菌%% 份食品检出 # 种致病菌+ (/, 份食
品检出副溶血弧菌% (#, 份食品检出气单胞菌%
(#( 份食品检出单增李斯特菌%&# 份食品检出邻单
胞菌%!% 份食品检出弯曲菌%($ 份食品检出小肠耶
尔森菌% (( 份食品检出沙门菌+ 分离出致病菌
*%& 株%其中副溶血性弧菌 (/, 株"##."*\#%气单
胞菌 (#, 株 " !!.%#\#% 单增 李 斯 特菌 (#( 株
" !!.#!\#%邻单胞菌 &# 株 " (!.,,\#%弯曲菌
!% 株",.&&\#%小肠耶尔森菌 ($ 株"!.&#\#%沙门
菌 (( 株"(.%&\#%未分离出志贺菌,致泻大肠埃希
菌,霍乱弧菌,拟态弧菌和河弧菌+
!.!’不同季度食品中致病菌检出状况

全年各季度采集的食品中均检出致病菌%第二
季度检出率最高 ",&.%*\%(,*0#"##%其次为第三
季度 " ,,.%%\% (#$0#"# # 和第四季度 " #/.$"\%
(!"0#"##%第一季度最低 "#(.&,\%/#0!/##%不同
季度间检出率差异有统计学意义"1i"."*#+
!.#’不同食品中致病菌检出情况

/ 类食品中%虾类检出率最高"$,.&(\#%其次
为贝壳类 "$".$/\#和淡水鱼 "**.&"\#+ 禽畜类



上海市浦东新区生鲜食品中食源性致病菌监测!!!王闻卿%等 !&/#’’ !

食品 检 出 率 在 ,#.#$\ p*".$/\% 海 水 鱼 为
#!.*,\%蔬菜为 (,.,/\%生牛乳中未检出致病菌+
不同种类食品中致病菌检出率差异有统计学意义
"1i"."*#%见表 (+

表 (’不同食品中致病菌检出情况
K>QAB(’ZB@B3@=9: 94L>@59;B:=3Q>3@BC=>=: 499DG

食品类别 样品数0份 检出数0份 检出率0\
贝壳类 (,* %% $".$/
淡水鱼 &/ ,, **.&"
海水鱼 !"/ $% #!.*,
虾类 $% ,, $,.&(
生禽肉 (,, &# *".$/
生畜肉 !($ /* ,#./%
猪内脏 (,# $! ,#.#$
蔬菜 (#% !" (,.,/
生牛乳 $" " ".""
合计 ( !"! ,/, ,(.("

!.,’不同食品中 & 种致病菌检出情况

本次监测食品中%副溶血性弧菌检出率最高%
为 ($.(,\%其次为气单胞菌"((.(*\#和单增李斯
特菌 " ("./"\#%其他致病菌检出率在 "./!\ p
’’’’

$."&\+ 不同致病菌检出率差异有统计学意义
"1i"."*#+

副溶血性弧菌在贝壳类食品中检出率最高
"*#.&/\#% 气单胞菌在淡 水鱼 中检 出率 最高
"!*.#!\#%单增李斯特菌在生畜肉中检出率最高
"#,.!$\#% 邻单胞菌在淡 水鱼 中检 出率 最高
"!&.%*\#% 弯 曲 菌 在 生 禽 肉 中 检 出 率 最 高
"((.%(\#%小肠耶尔森菌和沙门菌在不同食品中
检出率均基本一致+

不同食品中主要致病菌检出情况存在差异+
贝壳类和海水鱼中主要致病菌为副溶血性弧菌和
气单胞菌%检出率为 &.*/\ p*#.&/\+ 淡水鱼为
气单 胞 菌 和 邻 单 胞 菌% 检 出 率 为 !*.#!\ p
!&.%*\+ 虾类为副溶血性弧菌和邻单胞菌%检出率
为 ((.&$\ p*".""\+ 禽畜类食品为气单胞菌和
单增李斯特菌%检出率为 /.&!\ p#,.!$\+ 蔬菜
为副溶血性弧菌和气单胞菌%检出率为 ,.#*\ p
&./&\%见表 !+

表 !’不同食品中 & 种致病菌分离情况
K>QAB!’Z=G@C=QN@=9: 94GBMB: H=:DG94L>@59;B:=3Q>3@BC=>=: 499DG

食品
类别

样品数
0份

检出数0份"检出率0\#

副溶血性弧菌 气单胞菌 单增李斯特菌 邻单胞菌 弯曲菌 小肠耶尔森菌 沙门菌

贝壳类 (,* &%"*#.&/# (("&.*/# ("".$/# &",.%## """.""# """.""# """.""#

淡水鱼 &/ (,"(&.&!# !""!*.#!# !"!.*## !!"!&.%*# """.""# """.""# """.""#

海水鱼 !"/ #""(,.#*# !!"(".*## &"#.#*# (*"&.(%# """.""# $"!.%&# ("".,%#

虾类 $% #,"*".""# *"&.#*# ("(.,&# %"((.&$# """.""# """.""# ("(.,&#

生禽肉 (,, (*"(".,!# !,"($.$&# (/"(#.(/# %"*.*$# (&"((.%(# !"(.#/# #"!."%#

生畜肉 !($ (#"$."!# !("/.&!# &,"#,.!$# ,"(.%*# """.""# *"!.#(# ("".,$#

猪内脏 (,# ,"!.%"# !""(#.//# !,"($.&%# %"*.*/# (("&.$/# #"!.("# *"#.*"#

蔬菜 (#% $",.#*# (("&./&# #"!.(&# ("".&!# """.""# """.""# """.""#

生牛乳 $" """.""# """.""# """.""# """.""# """.""# """.""# """.""#

合计 ( !"! (/,"($.(,# (#,"((.(*# (#("("./"# &#"$."&# !%"!.### ($"(.### ((""./!#

!.*’致病菌血清群"型#及菌型分布情况
(/, 株副溶血性弧菌可分为 (" 个血清群%主要

集中在 Wo(群 pWo*群 "%(./$\%(*/0(/, #%其中
Wo#群 !% 株+ (( 株沙门菌可分为 & 个血清型%分布
呈多样性+ ($ 株小肠耶尔森菌中%Wo%群,Wo*群各
, 株%Wo#群 ( 株%另有 & 株未定型+ (#, 株气单胞
菌分为 # 个 菌 型% 维隆气单胞菌为 优 势 菌 型
"$&./(\%/(0(#,#+ !% 株弯曲菌中%空肠弯曲菌和
结肠弯曲菌为主要菌型 " %/.!/\% !*0!% #%另有
# 株为其他弯曲菌%见表 #+

#’讨论
开展食源性致病菌监测%了解食品污染状况,

致病菌分布特征%对保障食品安全具有重要意义+
本次监测显示%上海市浦东新区生鲜食品中致病菌
检出率为 ,(.("\",/,0( !"!#%高于山西省同类食

品检出率"(,.#$\# /("0 %与宁波市同类食品监测结
果",".%/\#一致 /((0 %并存在一种食品检出多种致
病菌的情况%提示沿海地区食品受致病菌污染情况
严重+ 食品中致病菌检出率具有典型的季节性特
征%随温度升高而上升%符合其季节流行特征%提示
在高温季节应加强对食品卫生状况的监测+

/ 类食品中%虾类检出率最高%其次为贝壳类
和淡水鱼%结果与宁波地区监测结果一致 /(!0 %提示
沿海地区水产品更易受致病菌污染+ 水生滤食性
动物对病原微生物具有富集作用%今后应加强此
类食品中致病菌监测+ 禽畜类食品和蔬菜均受到
致病菌不同程度的污染%提示在食品生产,加工,
运输,存储,销售等环节中极易造成微生物污染%
导致不同食品间的交叉污染+ 食品中致病菌高检
出率提示需加强食品原料在销售过程中的微生物
风险控制管理和产品的防污染包装%避免发生家
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’’’’’ 表 #’致病菌血清群"型#及菌型分布情况
K>QAB#’Z=G@C=QN@=9: 94GBC9;C9NLG0GBC9@FLBG>:D GLB3=BG94L>@59;B:=3Q>3@BC=>

副溶血性弧菌 沙门菌 小肠耶尔森菌 气单胞菌 弯曲菌
血清群 菌株数0株 血清型 菌株数0株 血清群 菌株数0株 菌型 菌株数0株 菌型 菌株数0株
Wo( ,! 德比 , Wo% , 嗜水 !! 空弯 (!
Wo! #& 科瓦利斯 ! Wo* , 维隆 /( 结弯 (#
Wo# !% 鼠伤寒 ( Wo# ( 豚鼠 !( 其他 #
Wo, #" 斯坦利 ( 未定型 & ! ! ! !
Wo* !! 阿贡纳 ( ! ! ! ! ! !
Wo$ # 伦敦 ( ! ! ! ! ! !
Wo& ( 明斯特 ( ! ! ! ! ! !
Wo% (" ! ! ! ! ! ! ! !
Wo(" (! ! ! ! ! ! ! ! !
Wo(( / ! ! ! ! ! ! ! !

注$!表示无数据

庭厨房生熟食品的交叉污染现象%控制食源性暴露
因子 /$0 +

副溶血性弧菌检出率最高%其次为气单胞菌和
单增李斯特菌%不同致病菌检出率差异有统计学意
义"1i"."*#%提示这 # 种细菌为上海市浦东新区
生鲜食品中优势致病菌%应加强监测力度+ 副溶血
性弧菌作为一种嗜盐性弧菌%本次监测发现其在淡
水鱼中有一定比例的检出率 "(&.&!\#%结果与裴
晓燕等 /(#0调查结果一致%除去食品在流通环节中存
在的交叉污染之外%高密度养殖模式导致淡水养殖
生态环境发生变化%部分副溶血性弧菌经过自然选
择%可能已适应淡水养殖环境 /(,0 + 本次监测发现%

生鲜食品中存在一定比例的邻单胞菌"$."&\#%由
于邻单胞菌尚未纳入国家食源性致病菌常规监测%

故缺少其在生鲜食品中污染的本底数据%但国内外
研究已提供了其导致食源性疾病的证据 /(,-(*0 %今后
应考虑将其纳入监测项目+

血清群"型#及菌型结果显示%副溶血性弧菌集
中在 Wo(群 pWo*群%与腹泻患者分离株的优势血
清群"Wo#群#不同%但分离到一定数量的 Wo#群菌
株%提示生鲜食品仍然是引起食源性疾病的重要潜
在传染源+ 沙门菌血清型分布具有多样性%未检出
肠炎,鼠伤寒等腹泻常见血清型%可能与本次分离
到的沙门菌株数量较少有关%需要长期监测进行确
认+ 小肠耶尔森菌以非致病性血清群 "Wo%,Wo*#

为主%结果与刘翔等 /($0报道一致+ 分离到 ( 株致病
性 Wo#群菌株%提示上海市浦东新区存在小肠耶尔
森菌引起的食源性疾病风险+ 气单胞菌以维隆气
单胞菌为优势菌型%弯曲菌以空肠弯曲菌和结肠弯
曲菌为主要菌型%结果与 8>:9,朱冬梅等 /(&-(%0报道
一致+ 有研究表明%食品中致病菌血清型及菌型分
布存在多样性 /(/-!"0 %由于本次监测未挑取多个可疑
菌落进行分离鉴定 "如每份样品挑取 * p(" 个菌
落#%故监测结果中致病菌血清群"型#及菌型分布

情况具有一定的局限性+
综上所述%上海市浦东新区生鲜食品中食源性

致病菌检出率较高%分布呈多样性和典型的季节性
特征%存在多种致病菌混合污染情况%对人群健康
具有潜在危害+ 建议针对不同食品中致病菌分布
特征%加强水产品中副溶血性弧菌,气单胞菌,邻单
胞菌监测%禽肉类食品中单增李斯特菌,气单胞菌
监测%完善动物养殖环境,流通环节监测%逐步建立
基于跨部门综合监测网络+ 推动生鲜食品运输和
销售的安全包装和防污染包装标准的制定%积极开
展居民健康饮食宣传教育%对保障食品安全具有重
要意义+

"志谢’感谢上海市浦东新区疾病预防控制中心学营

科及各分中心同仁在采样中给予的帮助#
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作者简介!韩毅’男’主管检验师’研究方向为细菌检测’R-I>=A’&&/!/",#%SOO239I

摘’要!目的’了解近年来无锡市不同来源的副溶血性弧菌的毒力基因携带情况(血清型和耐药性$ 方法’对

于分别来源于食源性疾病事件(哨点医院监测标本(外环境监测样品的 /! 株副溶血性弧菌分离株#采用 l?)进

行毒力基因鉴定#玻片凝集试验进行血清分群#纸片法进行耐药试验$ 结果’/! 株副溶血性弧菌中#食源性疾

病事件(哨点医院(外环境监测这三种来源的分离株中携带 %4& 基因的菌株分别占 %*.&\ * (! 0(, + (%%.$\

*#/ 0,,+和 (,.&\** 0#,+ )食源性疾病事件分离株和哨点医院分离株血清群以 W# 为主#分别占比 %*.&\ *(! 0

(,+和 $*./\*!/ 0,,+ #外环境监测分离株无优势血清群)食源性疾病事件(哨点医院(外环境监测这三种来源的

分离株中耐氨苄西林的菌株分别占 #*.&\ ** 0(,+ ($*./\ *!/ 0,,+和 ((.%\ *, 0#,+ $ 不同来源的菌株对氯霉

素(氨苄西林0舒巴坦(庆大霉素(亚胺硫霉素都表现为 (""."\敏感$ 结论’!"(!,!"(, 年无锡市从食源性疾

病事件(哨点医院监测标本和外环境监测样品分离出的副溶血性弧菌在毒力基因(血清群(耐药情况上均有较大

差异$ 建议结合耐药试验结果#在无锡市临床治疗副溶血性弧菌感染病例时#抗生素使用首选氯霉素(氨苄西

林0舒巴坦(庆大霉素(亚胺硫霉素$
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