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调查研究
我国生牛乳蛋白质含量现状及影响因素调查

钟雨婷!王君
!国家食品安全风险评估中心"北京#$%%%&&#

摘#要!目的#研究我国当前生牛乳的蛋白质含量和影响因素" 方法#分析覆盖 $" 个省%市’自治区&$+ 个乳品

企业 &%$) 年 $ 月(&%$! 年 & 月连续 $& 个月共 .% !.$ 份生牛乳样品蛋白质含量数据!利用 FdFF $/-% 软件进行数

据处理" 结果#生牛乳中蛋白质的平均含量为%.-$) l%-$!& L0$%% L!规模化牧场’养殖小区和散户的生牛乳中蛋

白质平均含量分别为%.-$+ l%-$)&’%.-%" l%-$&&和%.-%% l%-$)& L0$%% L!南方’西部’华北’东北内蒙古和大城

市周边地区生牛乳蛋白质平均含量分别为%.-$" l%-$)&’%.-$, l%-$)&’%.-$) l%-$"&’%.-%/ l%-$"&和%.-%/ l

%-$%& L0$%% L!春’夏’秋’冬季生牛乳蛋白质平均含量分别为 % .-%/ l%-$. &’ % .-%" l%-$. &’ % .-&$ l%-$. &’

%.-&% l%-$)& L0$%% L" 结论#我国生牛乳的蛋白质含量有八成以上达到 .-% L0$%% L" 养殖模式’养殖区域’季节

和月份均会影响生牛乳中的蛋白质含量" 乳脂肪’非脂乳固体’相对密度与乳蛋白含量呈正相关"
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##牛乳中的蛋白质"简称乳蛋白#营养价值高%其
含量是决定牛乳质量的重要指标之一. 世界上很
多国家在牛乳价格体系中都把乳蛋白的价值放在
首位. 研究表明%乳蛋白含量与遗传+环境+营养+
管理等因素有关%包括奶牛品种+产奶量+产奶胎
次+产奶阶段+季节+养殖区域+疾病情况和饲料组

成等 ,$- . 为了解我国当前生牛乳中蛋白质的含量
水平%本研究对覆盖 $" 个省"市+自治区#$+ 个乳品
企业 &%$)!&%$! 年连续 $& 个月共 .% !.$ 份生牛乳
样品蛋白质含量数据进行了分析%并研究了养殖区
域+季节和月份+养殖模式等因素对乳蛋白含量的
影响%以期为生牛乳的生产管理提供参考.

$#数据与方法
$-$#数据来源

收集黑龙江+吉林+内蒙古+新疆+宁夏+北京+

河北+陕西+山西+山东+上海+江苏+浙江+湖南+云
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南+广东+广西等 $" 个省"市+自治区#$+ 个乳品企
业 &%$) 年 $ 月!&%$! 年 & 月连续 $& 个月的生牛乳
蛋白质含量数据 .% !.$ 条%覆盖 .$ 个规模化牧场+
$/ 个养殖小区和 , 个奶站. 数据采用国标方法检
测获得.
$-&#影响因素划分

养殖模式$按照规模化程度和生产组织管理划
分 ,&- %我国奶牛养殖的主要模式包括规模化牧场+
养殖小区"合作社#和散户三种.

养殖区域$’全国奶业发展规划 "&%%/!&%$.
年# ( ,.-中的奶业区域布局将全国奶业生产分为东
北内蒙古+华北+西部+南方和大城市周边五个产
区. 本次研究中%黑龙江+吉林+内蒙古属于东北
内蒙古产区%河北+山西+山东属于华北产区%陕
西+新疆+宁夏属于西部产区%江苏+浙江+湖南+云
南+广东+广西属于南方产区%北京+上海属于大城
市周边产区.

季节$将 . i! 月+, i+ 月+/ i$$ 月+$& i& 月
分别划分为春+夏+秋+冬季.
$-.#数据整理与分析

采用 S\3BA&%$% 进行数据整理. 处理后的数据
采用 FdFF $/-% 的 8Yb过程分析养殖模式+养殖区
域+季节和月份等因素对生牛乳蛋白质含量的影
响%用线性相关分析方法分析其他指标与乳蛋白之
间的相关性.

&#结果
&-$#生牛乳中蛋白质的含量

本研究中生牛乳蛋白质的平均含量为".-$) l
%-$!# L0$%% L%构成比见图 $. 其中%蛋白质含量
o&-+ L0$%% L占检测结果的 %-$+^%&-+ io&-/!
L0$%% L占 +-),^%&-/! io.-% L0$%% L占 "-!%^%
".-% L0$%% L占 +.-+,^.

图 $#生牛乳中蛋白质含量的构成比
D=L:CB$#<@;H?=?:B;?C>?=@@4NC@?B=; 3@;?B;?=; C>QJ=AI

&-&#养殖模式对生牛乳蛋白质含量的影响
养殖模式对生牛乳蛋白质含量的影响差异有

统计学意义"No%-%$#. 如表 $ 所示%规模化牧场

养殖的奶牛其生牛乳中蛋白质含量较高%其次是养
殖小区%散养奶牛的生牛乳中蛋白质含量最低%平
均含量分别为 " .-$+ l%-$) #+ " .-%" l%-$& # 和
".-%% l%-$)# L0$%% L.

表 $#不同养殖模式下生牛乳的蛋白质含量"&Zl$#

P>RAB$#dC@?B=; 3@;?B;?=; C>QJ=AI @4E=44BCB;?RCBBE=;LN>??BC;H

养殖模式 样品数0份 含量0"L0$%% L#

规模化牧场 &% //% .-$+ l%-$)>

养殖小区 " !++ .-%" l%-$&R

散户 $ /!. .-%% l%-$)3

注$肩标不同为差异有统计学意义"No%-%!#

&-.#养殖区域对生牛乳蛋白质含量的影响
养殖区域对生牛乳中蛋白质含量的影响差异

有统计学意义"No%-%$#. 如表 & 所示%南方的乳
蛋白平均含量最高%达".-$" l%-$)# L0$%% L%与其
他区域比较差异有统计学意义"No%-%!#. 其次是
西部和华北%乳蛋白含量均值分别为".-$, l%-$)#
和".-$) l%-$"# L0$%% L%与其他区域比较差异有
统计学意义"No%-%!#. 东北内蒙古和大城市周边
地区的乳蛋白含量较低%两者差异无统计学意义
"Nm%-%!#.

表 &#不同养殖区域生牛乳的蛋白质含量"&Zl$#

P>RAB&#dC@?B=; 3@;?B;?=; C>QJ=AI @4E=44BCB;?RCBBE=;L>CB>H

养殖区域 样品数0份 含量0"L0$%% L#

东北内蒙古 ) %)" .-%/ l%-$"E

华北 ! ,+/ .-$) l%-$"3

西部 $$ %%% .-$, l%-$)R

南方 " $$) .-$" l%-$)>

大城市周边 & ,+$ .-%/ l%-$%E

注$肩标不同表示差异有统计学意义"No%-%!# %肩标相同表示差异
无统计学意义"Nm%-%!#

&-)#季节和月份对生牛乳蛋白质含量的影响
季节对生牛乳蛋白质含量的影响有统计学意

义"No%-%$#. 如表 . 所示%四季的生牛乳蛋白质
含量两两相比差异有统计学意义 "No%-%! #. 其
中%春+ 夏 两 季 乳 蛋 白 含 量 较 低% 均 值 分 别 为
".-%/ l%-$.#和".-%" l%-$.# L0$%% L&秋+冬两季
乳蛋白含量较高%均值分别为 " .-&$ l%-$. # 和
".-&% l%-$)# L0$%% L.

表 .#不同季节生牛乳的蛋白质含量

P>RAB.#dC@?B=; 3@;?B;?=; C>QJ=AI @44@:CHB>H@;H
季节 样品数0份 含量0"L0$%% L#

春季 " ",& .-%/ l%-$.3

夏季 " ,)& .-%" l%-$.E

秋季 " "/) .-&$ l%-$.>

冬季 " ... .-&% l%-$)R

注$肩标不同表示差异有统计学意义"No%-%!#

##月份对生牛乳中蛋白质含量的影响差异有统
计学意义"No%-%$#%见表 ). 总的来说%$& 个月中
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蛋白含量呈 )下降*上升*下降*的趋势%见图 &. $+
$%+$$+$& 月的生牛乳蛋白质含量较高%)+!+,+" 和
+ 月较低. $ 月份生牛乳蛋白质平均含量为 ".-&$
l%-$!# L0$%% L%到 ! 月逐渐降低至".-%, l%-$.#
L0$%% L%+ 月乳蛋白含量开始上升%在 $$ 月达到
".-&) l%-$.# L0$%% L%$& 月开始下降.

表 )#不同月份生牛乳的蛋白质含量"&Zl$#

P>RAB)#dC@?B=; 3@;?B;?=; C>QJ=AI @4$& J@;?5H
月份 样品数0份 含量0"L0$%% L#
$ & !,& .-&$ l%-$!3

& & .!/ .-$" l%-$)E

. & !), .-$& l%-$&B

) & !.. .-%+ l%-$.4

! & ,+. .-%, l%-$.L

, & !&! .-%" l%-$.L

" & !&, .-%, l%-$)L

+ & !.. .-%+ l%-$&4

/ & )") .-$" l%-$.E

$% & !%) .-&. l%-$.R

$$ & +$, .-&) l%-$.>

$& & )"% .-&& l%-$&R

注$肩标不同表示差异有统计学意义"No%-%!# %肩标相同表示差异
无统计学意义"Nm%-%!#

图 &#生牛乳蛋白质含量随月份的变化
D=L:CB&#e>C=>?=@; @4NC@?B=; 3@;?B;?=; C>QJ=AI RGJ@;?5

&-!#其他乳成分及指标与乳蛋白含量的相关性
分析

利用本研究收集的数据对生牛乳中其他乳成
分及指标与乳蛋白含量的关系作相关性分析. 结
果显示%乳脂肪+非脂乳固体含量和相对密度与乳
蛋白含量呈正相关 "No%-%$ #%相关系数分别为
%-!")+%-,!/+%-.$,.

.#讨论

.-$#我国生牛乳中蛋白质含量现状
8K$/.%$!&%$%’食品安全国家标准 生乳( ,)-

规定生牛乳中蛋白质含量不得低于 &-+ L0$%% L%取
代了原 8K$/.%$!&%%.’鲜乳卫生标准( ,!-中对蛋
白质含量的规定"不得低于 &-/! L0$%% L#. 本研究
结果显示%//-+&^的生牛乳中蛋白质含量不低于
&-+ L0$%% L%/$-.,^的生牛乳中蛋白质含量不低于

&-/! L0$%% L%有 +.-+,^的生牛乳其蛋白质含量
不低于 .-% L0$%% L. 可见%无论按现行国家安全
标准还是原卫生标准中蛋白质含量的要求%目前
我国生牛乳中的蛋白质含量符合率均较好%且有
八成以上的生牛乳中蛋白质含量已经不低于部分
国家 .-% L0$%% L的要求%说明我国生牛乳的蛋白
质含量比较高.

本研究结果表明%乳蛋白含量与乳脂肪含量
呈正相关性"No%-%$%Cs%-!")# %与吐尔逊古丽/

肉孜阿洪等 ,,- +程蕾等 ,"- +常玲玲等 ,+- +高树新
等 ,/-的研究结果一致. 乳蛋白含量与非脂乳固体
含量呈正相关性 "No%-%$%Cs%-,!/# %与相对密
度成正相关性 "No%-%$%Cs%-.$, # %与王文强
等 ,$%-的报道一致.
.-&#生乳中蛋白质含量影响因素研究

本研究结果表明%养殖模式对生牛乳中蛋白质含
量的影响差异有统计学意义"No%-%$#%规模化牧场+

养殖小区和散户的生牛乳中蛋白质平均含量分别为
".-$+ l%-$)#+".-%" l%-$&#和".-%% l%-$)# L0$%% L.

有研究报道规模化牧场+养殖小区和散养的生牛乳中
蛋白质平均含量分别为 &-/) i.-&+,$$*$&- +&-/!,$&-和
&-+/ L0$%% L,$&- . 尽管不同研究中各养殖模式的生
牛乳中蛋白质含量水平不完全一致%但均呈现规模化
牧场 m养殖小区 m散户的趋势. 规模化养殖具有奶
牛品种优良+饲料合理+养殖和管理水平高+卫生条件
好等特点%相比其他两种养殖模式有明显的优势. 根
据农业部监测数据%&%$) 年我国规模牧场奶牛存栏
"全群 $%% 头以上#已占全国存栏的 )!^%比 &%%+ 年
提高了 &!^,$.- . 因此继续进行养殖模式转型升级%

优化我国奶牛养殖结构%可使牛奶质量提高%养殖效
益增加.

养殖区域对生牛乳蛋白质含量的影响差异有
统计学意义"No%-%$#. 养殖区域不同%气候条件+

饲料资源等存在差异%会直接影响生牛乳中蛋白质
的含量. 本研究结果表明%南方地区的生牛乳蛋白
质含量较高%其次是西部和华北+东北内蒙古%目前
尚未见到同类报道. 分析数据后发现%南方产区的
数据中有 +%^以上来源于规模化牧场%来源于养殖
小区及奶站的数据不足 &%^%而华北+东北内蒙古
等产区的数据中来自规模化牧场的数据约占 .%^.
由于规模化牧场的生牛乳蛋白质平均含量明显高
于养殖小区和奶站%因此造成此差异的原因是否与
各养殖区域的数据中来源于不同养殖模式的数据
构成有关%有待进一步研究.

季节和月份对生牛乳中蛋白质含量的影响差
异有统计学意义"No%-%$#. 秋+冬季生牛乳蛋白
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质含量较高%春+夏季乳蛋白含量较低%与翁春玲
等 ,$)- +王馨瑶等 ,$!- +黄春华等 ,$,- +周振锋等 ,$$- +常
玲玲等 ,+-的研究结果一致. 从月份来看%$+$%+$$+
$& 月生牛乳蛋白质含量较高%)+!+,+"++ 月乳蛋白
含量较低% 翁春玲等 ,$)- + 王馨瑶 等 ,$!- + 周振锋
等 ,$$- +马广亮等 ,$"-有相似的研究结果. 季节的变
化%特别是温度和湿度等气候条件的变化%会影响
奶牛的采食量和饮水量%也可能导致日粮成分改
变. 总的来说%夏季温度和湿度较高%会造成奶牛
采食量下降+乳房炎发病率升高等%并且夏季牧草
含水量高%奶牛采食的干物质相对减少%使乳蛋白
含量下降. 因此在实际生产中%结合季节的改变及
奶牛的营养需求%调节精粗饲料的搭配和饮水量%
为奶牛营造舒适的生产环境%可以充分发挥奶牛的
生产潜力%提高生牛乳的质量.

本研究覆盖了我国主要的产奶区域%收集了近
期连续 $& 个月的生牛乳蛋白质数据%在一定程度上
反映了我国生牛乳蛋白质含量的现状. 为进一步
了解和确证目前我国生牛乳蛋白质含量情况%建议
有关部门或机构针对我国主要产奶区域组织开展
横断面调查研究%并对奶牛日粮的营养结构和成
分+奶牛的品种等影响生牛乳中蛋白质含量的因素
开展精细化研究%为生牛乳的生产管理提供科学
依据.
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欧盟食品安全局公布致病菌耐药性统计学分析方法
##据欧盟食品安全局消息!/ 月 / 日欧盟食品安全局公布了欧盟地区致病菌耐药性统计学分析方法!采用

耐药分离数据论证分析方法" 致病菌耐药性被认为是近十年来的主要公共健康问题之一" 自 &%$% 年以来!

欧盟地区有关的分离数据每年都会向欧盟食品安全局汇报" 欧盟每年都会针对几个菌种!测定他们对不同

抗生素的耐药性数据!并且报告最小抑菌浓度"

%摘自欧盟食品安全局!相关链接$5??N$00QQQ2B4H>2B:C@N>2B:0B;0H:NN@C?=;L0N:R0$%+)B&


