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摘’要!目的’了解贵阳市市售预包装食品营养标签标示现况# 方法’在贵阳市 #" 家超市!随机对 ) 类食品用

相机拍摄食品外包装及记录标签内容的方式!获取有关营养标签信息’调查资料用 4*44 #&-" 统计分析软件进行统

计学分析# 结果’调查预包装食品乳及乳制品$谷类制品$饮料类$豆制品$肉制品$调味品$零食小吃类$罐头及其

他 ) 类共 /&! 份!/$3 份使用营养标签!标示率为 )/-3.’营养成分表标示不规范率为 #$-#.%&&0/$3&!营养声称

标示不规范率为 (3-$.%!30&(&’主动标示率为 #3-%.%#"!0/$3&!饮料类食品主动标示率最高%((-(.!#30/$&#

结论’自)预包装食品营养标签通则*实施以来!预包装食品营养标签标示率明显提高!且更加规范# 但仍有一些

问题!预包装食品营养标签主动标示率较低!主动标示容易出现不规范现象#
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’’食品营养标签属于食品标签的一部分"其可以
向消费者提供食品的营养成分信息和特性 (#) "是指
导消费者健康选择食品的有效工具 (!) * #))" 年"美
国签署的-营养标签和教育法案.成为世界上第一
部强制性规定在食品上标示营养标签的法律* 此
后"许多国家先后强制实行了食品营养标签制度"
并已取得明显效果 (() * 在营养成分标示内容方面"
不论强制性营养成分标示所涵盖的营养素范围有
多大"均要求对能量’蛋白质’脂肪和碳水化合物这
$ 项指标作为最基本的信息进行量化标示 ($) *

随着相关法律法规的推进"我国预包装食品营

养标签标示情况日益完善 (!"/7&) * ca!3"/"!!"##
-预包装食品营养标签通则. $以下简称 -通则.%"

于 !"#( 年 # 月 # 日起正式实施 (3) * -通则.中营养
标签将由推荐性标示改为强制性标示* 除了豁免
标示的食品以外"所有预包装食品都应强制标示营
养标签"强制标示的内容为核心营养素+$ 5#,"即
能量’蛋白质’碳水化合物’脂肪和钠"但仍与其他
国家存在一定的差距 ()) * 然而"-通则.实施以来"

执行程度却并不理想"且缺乏系统的报道 (#"7##) *

为了解预包装食品营养标签标示现状"于 !"#( 年
3 q## 月在贵阳市进行了预包装食品营养标签的调查"
以期为-通则.的规范实施及完善提供参考依据*

#’对象与方法
#-#’调查对象

排除-通则.中豁免强制标注营养标签的预包装食
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品"调查 )类预包装食品$主要包括乳及乳制品’谷类
制品’饮料类’豆制品’肉制品’调味品’零食小吃类’罐
头及其他%共 /&! 份* 调查时间为 !"#( 年 3 q##月*
#-!’方法
#-!-#’调查方法和内容

选择贵阳市内 #" 家超市或商店参照杨敏 (&)和
陈琼等 (#!)的方法对其营养标签标示情况进行现场
调查"采取方便抽样的方式抽取各种品牌"同一厂
家生产同类食品只选一种"主要通过用相机拍摄食
品外包装及记录标签内容的方式"获取有关营养标
签标示情况的原始资料"包括营养成分表’营养声
称’营养成分功能声称的有无’是否规范等*
#-!-!’判别标准

有无食品营养标签的判断&食品营养标签中至
少有一个营养素或营养声称或营养成分功能声称
的标示就判断为有食品营养标签"否则为无食品营
养标签标示#

食品营养成分的名称’顺序’表达单位’修约间
隔和+",界限值的判断&以-通则.为标准#

食品声称的判断&食品声称包括营养声称和营
养成分功能声称"营养声称是指对食物营养特性的
描述和说明"包括含量声称和比较声称#营养成分
功能声称是指某营养成分可以维持人体正常生长’

发育和正常生理功能等作用的声称"其有无及规范
与否均以-通则.为标准#

营养标签不规范的判断&任意一项营养标签与
-通则.不符"则判断为不规范#

被动标示判断&预包装食品仅标示-通则.强制
标示的内容"即+$ 5#,含量值及其占营养素参考值
$W,e%的百分比* 非+$ 5#,营养成分但对其进行
营养声称或营养成分功能声称"该营养成分的含量
值及其占 W,e.#使用了营养强化剂的预包装食
品"除核心营养素的要求外"该营养成分的含量值
及其占 W,e.#食品配料含有或生产过程中使用了
氢化和$或%部分氢化油脂时"在营养成分表中还应
标示出反式脂肪$酸%的含量* 使用任意一种非强
制标示营养成分视为主动标示*

!’结果
!-#’营养标签标示一般情况

各类预包装食品营养标签标示情况见表 #"有营
养成分表标示为 /$3 份$)/-3."/$30/&!%"乳及乳制
品标 示率 最 高 $ #"".%"调 味 品的 标 示 率 最 低
$)#-&.%"营养声称使用率为 #!-3."营养成分功能
声称使用率为 $-/.* 有 $&! 份食品标示规范并符合
-通则.要求"其中乳及乳制品规范率最低$&"-/.%*

表 #’各类预包装食品营养标签标示情况
XM̂VK#’4SMSIUE;VM̂KVABCZM:[MCKJ ;EEJ ZQEJI:SU

预包装食品
类别

调查数量
0份

营养成分表 营养声称 营养成分功能声称
标示数0份 规范标示数0份 规范率0. 标示数0份 标示率0. 标示数0份 标示率0.

乳及乳制品 %# %# $( &"-/ !3 $/-) ## #3-"

谷类制品 #(# #!% ##" 3$-" #3 #(-& % $-%

零食小吃 #%& #/& #$% 3&-$ & $-! # "-%

饮料类 // /$ $( &3-! ## !"-" % #"-)

肉制品 %" /3 $3 3"-" ! (-( " "-"

豆制品 !$ !( #) &)-! $ #%-& ! 3-(

调味品 !$ !! #% %%-& " "-" " "-"

罐头食品 !! !# !# )/-/ ! )-# " "-"

其他 !3 !% !% )!-) # (-% " "-"

合计 /&! /$3 $&! 3!-/ &( #!-3 !% $-/

!-!’营养声称使用情况分析
所调查食品中共有 &( 份使用营养声称标示"标

示率为 #!-3.$&(0/&!%"其中有 ( 种营养素含量未
达到营养声称含量要求* 各种营养素出现的标示
数及声称用语见表 !"声称用语包括符合-通则.的
规范用语"及-通则.未规定的不规范用语*
!-(’营养成分功能声称使用情况分析

由表 ( 可知"使用功能声称次数较多的营养素
是钙’锌’维生素 T"分别占到功能声称比例的
#$-&.’#$-& 和 #!-&.* 本次调查中"所有营养成
分功能声称都符合规范*

!-$’各类预包装食品营养标签不规范情况分析
各类预包装食品营养标签及营养标签所属营

养成分表’营养声称和营养成分功能声称标示不
规范详情见表 $"所调查的预包装食品都有营养成
分表"&& 份$#$-#.%使用不规范#有 &( 份使用营
养声称"!3 份 $(3-$.%使用不规范"!% 份使用营
养成分功能声称且都规范使用*
!-$-#’+$ 5#,的标示情况

+$ 5#,标示情况及不合格情况见表 /* +$ 5
# , 的 标 示 率 为 #""-". $ /$30/$3 %* 有 /(!
$)&-#.%份预包装标示了 W,e.*
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表 !’营养声称种类及方式
XM̂VK!’mABJUMBJ YEJKUE;BISQASAEB :VMAYU

营养素 标示率0. 种类 声称用语 占比0.

蛋白质 3-!$%0&(%

脂肪 #)-!$#$0&(%

糖 )-%$&0&(%

膳食纤维 !"-/$#/0&(%

维生素 !#-)$#%0&(%

矿物质 !"-/$#/0&(%

规范 含蛋白质"高蛋白质"富含蛋白质 %%-&$$0%%

不规范 含优质蛋白质"高植物蛋白"富植物蛋白 ((-($!0%%

规范 零反式脂肪"无反式脂肪"低脂肪"低脂"脱脂"无脂肪"减少脂肪 $&."减少脂肪 $3. )!-)$#(0#$%

不规范 不含动物油脂 &-#$#0#$%

规范 无糖"低糖"低乳糖"无乳糖 /&-#$$0&%

不规范 无蔗糖"无添加蔗糖"不加蔗糖"不添加蔗糖 $!-)$(0&%

规范 含膳食纤维"富含膳食纤维 ((-($/0#/%

不规范 高纤"高纤维"粗纤维"膳食纤维"含低聚果糖"低聚果糖 %%-&$#"0#/%

规范 富含维+"富含维生素+"含维生素+"富含维生素6’T"富含维生素6’维生素T"富含多种维
生素"富含 ) 种维生素5/ 种矿物质"含多种维生素

%3-3$##0#%%

不规范 维果+"添加维生素+"水溶+#"""6T钙"强化维生素6"维生素65T"维生素6’+’T’_"多种
维生素

(#-($/0#%%

规范 高钙"含丰富钙质"富含钙质"富钙"含有+M"富含钙’锌"富含钙"富含钙’铁’锌 3%-&$#(0#/%

不规范 强化铁’锌"强化铁元素"强化铁’钙"强化锌"铁’锌’钙"钙5维生素T"添加牛磺酸5锌 #(-($!0#/%

表 (’各类营养成分功能声称标识情况
XM̂VK(’4SMSIUE;BISQASAEB ;IB:SAEB :VMAYU

营养成分 标示率
0. 营养成分功能声称用语

声称
数
0份

蛋白质 /-)$% 0#"!%

膳食纤维 3-3$) 0#"!%

维生素 6 )-3$#" 0#"!%

维生素 T #!-&$#( 0#"!%

维生素 a# !-)$( 0#"!%

维生素 a! !-"$! 0#"!%

维生素 a% (-)$$ 0#"!%
维生素a#! #-"$#0#"!%

维生素+ %-)$&0#"!%

烟酸 !-)$(0#"!%

叶酸 !-)$(0#"!%

钙 #$-&$#/0#"!%

铁 #"-3$##0#"!%

锌 #$-&$#/0#"!%

合计 #""-"$#"!0#"!%

蛋白质是人体的主要构成物质并提供
多种氨基酸

!

蛋白质是组织形成和生长的主要营
养素

$

膳食纤维有助于维持正常的肠道功能 )

维生素6有助于维持暗视力 $

维生素6有助于维持皮肤和粘膜健康 %

维生素T可促进钙的吸收 3

维生素T有助于骨骼和牙齿的健康 /

维生素 a# 是能量代谢中不可缺少的
成分

(

维生素a! 是能量代谢中不可缺少的
成分

!

维生素a% 有助于蛋白质的代谢和利用 $
维生素 a#!有助于红细胞形成 #

维生素 +有助于维持皮肤和粘膜
健康

#

维生素 +有助于维持骨骼’牙龈的
健康

#

维生素 +可以促进铁的吸收 #

维生素 +有抗氧化作用 $

烟酸是能量代谢中不可缺少的成分 !

烟酸有助于维持神经系统的健康 #

叶酸有助于红细胞形成 (

钙是骨骼和牙齿的主要成分"并维持
骨骼密度

%

钙有助于骨骼和牙齿的发育 !

钙有助于骨骼和牙齿更坚固 &

铁是血红细胞形成的重要成分 (

铁是血红细胞形成的必需元素 3

锌是儿童生长发育必需的元素 3

锌有助于改善食欲 %

锌有助于皮肤健康 #
#"!

表 $’各类预包装食品营养标签不规范情况$.%

XM̂VK$’4SMSIUE;BEB7USMBJMQJQMSKAB ZM:[MCKJ ;EEJ ZQEJI:SU

预包装食品
类别

营养成
分表

营养
声称

营养成分
功能声称

乳及乳制品 #(-#$3 0%#% ()-($## 0!3% "-"$" 0##%

谷类制品 ##-)$#/ 0#!%% (3-)$& 0#3% "-"$" 0%%

零食和小吃 #!-#$#) 0#/&% !3-%$! 0&% "-"$" 0#%

饮料类 #3-/$#" 0/$% (%-$$$ 0##% "-"$" 0%%

肉制品 !"-&$#! 0/3% "-"$" 0!% "-"$" 0"%

豆制品 #(-"$( 0!(% /"-"$! 0$% "-"$" 0!%

调味品 (%-$$3 0!!% "-"$" 0"% "-"$" 0"%

罐头食品 "-"$" 0!#% /"-"$# 0!% "-"$" 0"%

其他 &-&$! 0!%% #""-"$# 0#% "-"$" 0"%

合计 #$-#$&& 0/$3% (3-$$!3 0&(% "-"$" 0!%%

表 /’+$ 5#,的标示情况
XM̂VK/’4SMSIUE;:EQKBISQASAEB ;M:SU+$ 5#,

营养成分
含量值标示 W,e.

标示数
0份

不合格
数0份

不合格率
0.

标示数
0份

不合格
数0份

不合格
率0.

能量 /$3 $ "-& /(! $ "-3
蛋白质 /$3 (( %-" /(! / "-)
脂肪 /$3 #) (-/ /(! % #-#
碳水化合物 /$3 !" (-% /(! #& (-!
钠 /$3 !! $-" /(! 3 #-/

!-$-!’反式脂肪酸
本次调查发现"食品的配料表中标示了氢化植

物油’起酥油’代可可脂等的预包装食品共 #$) 份"
有 ## 份营养成分表中没有标示反式脂肪酸含量值
及 W,e."占 &-$.*
!-/’主动标示情况
!-/-#’一般情况

各类预包装食品主动标示总数及相关营养素
标示情况见表 %* 有 #"! 份 $#3-%.%进行主动标
示"标示最多的营养素是糖"饮料类的主动率最高"
为 ((-(.*
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表 %’预包装食品主动标识情况
XM̂VK%’4SMSIUE;ABBASAMSARKVM̂KVVABC

预包装食品
类别

标识总数
0份

主动标识率0.
矿物质M0份 维生素 ^ 0份

钙 锌 铁
维生素
_

维生素
T

维生素
+

维生素
6

饱和脂
肪0份

胆固
醇0份

糖0份
膳食纤
维0份

乳及乳制品 %# (#-#$#) 0%#% ## $ ! $ ! ! " " " " (
谷类制品 #!% !"-%$!% 0#!%% ( ( ! " # " # #/ & #% ##
零食和小吃 #/& #$-"$!! 0#/&% / # ( " " ( " ) $ #" ##
饮料类 /$ ((-($#3 0/$% ! # # ! " $ " $ / #" 3
肉制品 /3 #"-($% 0/3% $ ( $ " " " " # " # "
豆制品 !( $-($# 0!(% " " " # " " " " " # "
调味品 !! $-/$# 0!!% " " " " " " " # " # #
罐头食品 !# !(-3$/ 0!#% " " " " " " " $ " $ #
其他 !% #/-$$$ 0!%% " " " " " " " " " " $
合计 /$3 #3-%$#"! 0/$3% !/ #! #! & ( ) # ($ #% $( ()

注&M&仅列出部分标示较多的矿物质#^&仅列出部分标示较多的维生素

!-/-!’过敏信息的标示情况
过敏信息标示不属于-通则.要求"但考虑到其

与营养信息密切相关"在本文一并讨论* -通则.中
要求在食品配料表中含有麸质的谷物及其制品’甲
壳纲类动物及其制品和鱼类及其制品等 3 类致敏物
质的预包装食品"宜在配料表中使用易辨识的名
称"或在配料表邻近位置加以提示* 在本次调查
中"配料表中含有致敏物质的预包装食品有 $!( 份"
其中有 #(# 份$(#-".%进行致敏信息提示*

(’讨论
(-#’食品包装上营养标签标示情况

!""3 年及 !"#" 年对广州市食品营养标签标示
率的调查结果分别为 /%-".’%"-". (#!) "本次调查
的结果为 )/-).* 可见-通则.实施以后"预包装食
品营养标签的标示率已经有了较大改善"根据 -通
则.要求"理论上要求标示率达到 #""."但仍然有
$-#.的预包装食品$本次采样未涉及豁免产品%游
离于-通则.之外"监管机构及销售商或卖场应该加
强审核"确保上市食品都执行-通则.*
(-!’不规范情况

!"") 年在对北京和上海的调查中能量’蛋白
质’脂肪’碳水化合物和钠的含量值不规范率分别
为 )-$.’/-$.’$-%.’(-&.’$-&. (#() "本次调查
+$ 5# ,的含量值不规范率分别为 "-&.’%-".’
(-%.’(-%.’$-"."可以看出相对于 -通则.实施
以前有所降低"不合格的原因多为营养成分单位和
修约间隔与-通则.规定不符* 表明自-通则.实施
以来消费者和企业更加重视营养标签"各食品企业
对相关规定的执行情况较好*
(-!-#’营养成分表存在的问题

$#%营养成分表标示不规范
本次调查发现"营养成分表中有些营养素和营

养成分的名称标示不符合-通则.规定"有把+能量,
标示为+热量,的情况* 我国在-通则.中明确规定

了各种营养成分名称及其单位的标示规则"商家不
可随意标示*

在-通则.中明确的规定了营养成分的顺序’
单位’修约间隔及 +" ,界值* 在本次调查中"营养
成分的顺序混乱有两种情况&一种为 +$ 5# ,的排
列顺序混乱"与-通则.规定不符#另一种为其他营
养素的标示顺序错误* 在营养成分表中"出现问
题较多的就是营养成分的单位和修约间隔的错
误* 例如"钠的单位为 YC"并且修约间隔为 #"但
有的食品将其单位标示为 C"且修约间隔标示为
"-#* 修约间隔的错误主要集中在蛋白质’脂肪’
糖水化合物等营养素上*

值得注意的是"有关营养成分表中营养素的标
示有时仍可以见到很多这样的标示现象&用 +!
@@,’+@@%,’+@7@@,等的范围值标示方式"这都
是不符合-通则.要求的"营养素含量数值的标示必
需用具体的数值来确切标示"不得使用+!,’+%,’
+@7@@,这样的方式来标示数值*

$!%缺乏 W,e.值
部分营养成分只标示了含量"而没有标示其

W,e.值"在有营养标签的 /$3 份食品中"有 /(! 份
标示了 W,e.值"占 )&-#.*

$(%反式脂肪酸
大量的流行病学调查显示"反式脂肪酸对人体

有较大的危害作用 (#$) "氢化植物油’起酥油’代可可
脂等制造过程中容易产生反式脂肪酸 (#/) "因此-通
则.中要求配料表中有这类配料的食品应在营养成
分表中标示反式脂肪酸* 本次调查发现应标示而
未标示的预包装食品占 &-$.$##0#$)%*
(-!-!’营养声称的问题

在有营养声称标示的 &( 份食品中"营养声称标
示主要集中在脂肪’膳食纤维’维生素和矿物质等*
其中部分营养声称用语不符合-通则.要求"在对某
营养素进行声称时"用语没有严格按照 -通则 .
要求*



贵阳市市售预包装食品营养标签标示现况调查!!!李俊良"等 !%%)’’ !

(-!-(’营养成分功能声称方面
-通则.规定营养成分功能声称使用条件要求

和条件"规定标示字体不大于食品名称和食品商
标"标示内容不能明示或暗示治疗作用* 本次调查
中的营养成分功能声称都能够规范使用"企业在选
择-通则.中规定的声称用语时"采用大众熟知的’
通俗易懂的言语标示能够使消费者更加充分的理
解该营养素给身体健康带来的效果*
(-(’主动标示现状

由于核心营养成分的种类越多"其分析成本也
越高"结合我国企业的经济状况’消费者的消费水
平’公共卫生状况以及我国实验室分析水平等因
素 (#%) "-通则.所强制标注信息与他国相比较少 ()) *
主动标示体现了企业的主动性及消费者的认知能
力"本次调查发现主动标示率为 #3-%."并且饮料
类食品主动率最高"可能与国人对饮料类食品的消
费量大有关"并产生了市场需求*

综上所述"与-通则.实施之前其他国内城市相
比"贵阳市市售预包装食品营养标签标示率较高且有
一定的不规范率"但仍有少量预包装食品未标示营养
标签"存在一定的改善空间* 贵阳市市售预包装食品
主动标示营养标签比例较低"并且主动标示营养标签
的预包装食品营养标签容易出现不规范标示现象*
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关于发布-食品安全国家标准 食品中总砷及无机砷的测定.
$ca/"")9##!!"#$%等 3 项食品安全国家标准的公告

!"#/ 年第 & 号

’’根据)中华人民共和国食品安全法*和)食品安全国家标准管理办法*规定!经食品安全国家标准审评委
员会审查通过!现发布)食品安全国家标准食品中总砷及无机砷的测定*%ca/"")9##"!"#$&等 3 项食品安
全国家标准# 其编号和名称如下(

ca/"")9##"!"#$ 食品安全国家标准 食品中总砷及无机砷的测定
ca/"")9#&"!"#$ 食品安全国家标准 食品中总汞及有机汞的测定
ca/"")9&$"!"#$ 食品安全国家标准 食品添加剂中重金属限量试验
ca/"")9&/"!"#$ 食品安全国家标准 食品添加剂中铅的测定
ca/"")9&%"!"#$ 食品安全国家标准 食品添加剂中砷的测定
ca/"")933"!"#$ 食品安全国家标准 食品中膳食纤维的测定
ca/"")9!##"!"#$ 食品安全国家标准 食品中叶酸的测定
ca(#%"("!"#/ 食品安全国家标准 食品接触材料及制品生产通用卫生规范
特此公告#

国家卫生计生委
!"#/ 年 ) 月 !# 日

%相关链接(<SSZ(00JENB9;EEJYMSK9BKS0AB;E0UEQS0!0%/)(9<SYV&


