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摘(要!目的(了解河南省预包装食品营养标签&营养声称&营养成分功能声称的标示状况$ 方法(采集预包装

食品标签图片!建立数据库进行数据录入!依据国标判定其正确和规范性!用 .).. $30" 软件进行统计学分析$ 结

果(共调查 ’ 类 $ "%$ 份预包装食品!标示营养标签的有 ’3" 份!标示率为 ’&0"12’进行营养声称的有 &’ 份!营养

声称率为 &03#2!声称频次较高的营养素是钙&铁&锌&膳食纤维&维生素$ 结论(河南省预包装食品大部分都能按

照+预包装食品营养标签通则.要求标示营养标签!但标示准确度和规范性还不够$ 有关部门应继续加强营养标签

的监管和宣教工作$
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((食品营养标签是食品标签上的一部分"是向消
费者提供营养成分信息和特性的说明"包括营养成
分表’营养声称’营养成分功能声称 )$* "是消费者了
解预包装食品营养组分和特征的来源( 食品营养
标签是指导消费者根据自己健康需要选择食品的
有效工具 )!* "同时也是消费者保障自己的知情权益
的一个手段( 近年来"世界各国纷纷制定食品的营
养标签标准或法规"从法律上认可营养标签在引导
消费者合理选择食品和促进健康方面的重要作用(
善用营养标签有助于改善消费者的饮食习惯’搭配
平衡膳食’提高健康状况和生活质量 )%* (

我国在 !""1 年 # 月 $ 日施行+食品营养标签管
理规范, )&*鼓励食品企业对其产品标示营养标签"

成为我国促进营养标签规范化的一种重要措施(
!"$$ 年 $$ 月 ! 日"卫生部公布了我国第一个食品
营养标签国家标准 >‘!1"#"!!"$$+预包装食品营
养标签通则,$以下简称+通则,% )$* "指导和规范营
养标签标示( 这项重要食品安全基础标准的公布
实施"标志着我国全面推行食品营养标签管理制
度"对指导公众合理选择食品"促进膳食营养平衡"
降低慢性非传染性疾病风险具有重要意义( 该标
准已于 !"$% 年 $ 月 $ 日正式实施"为了加强该标准
宣贯"推动科学饮食"促进全民健康"本课题组开展
了河南省预包装食品营养标签监测(

$(资料与方法
$0$(资料来源

!"$% 年 3 b$! 月"在河南省境内 5 个地市采集
$ "#& 份预包装食品进行食品标签图片信息采集"包
括主食’速冻食品’肉制品’休闲食品’调味品( 经
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过筛选"去掉重复样品’豁免食品 )$* ’!"$% 年 $ 月
$ 日以前生产的食品"以及其他不合格样品"获得有
效数据 $ "%$ 份(
$0!(调查方法

设计预包装食品营养标签标示状况调查表及
建立数据库"内容主要包括&"基本状况&调查食品
标签中强制标示内容及声称内容的标示情况"包括
食品名称’配料’净含量’食用方法’批号及生产日
期’保质期’生产厂家及地址’运输储存条件等#
#营养素标示情况&调查 $ 6& 内容是否齐全’标示
是否规范"标示的营养成分及含量#营养声称是否
规范"声称的成分是否正确标示"功能声称用语是
否和+通则,一致等(
$0%(统计学分析

数据采用 IY;NV!""3 软件进行录入"经核查后
采用 .).. $30" 软件进行统计学分析(

!(结果
!0$(营养标签标示的一般情况

参考 >‘!35"!!"$$ +食品添加剂使用卫生标
准, )#* 中的食品分类系统’ +中国食物 成分 表
!""&, )5*综合考虑食品主要原料’进食方式’使用用
途’加工方式等对食品进行分类( 本次调查了 ’ 类
共 $ "%$ 份常见的预包装食品"来自 %5" 个品牌"其
中河南省企业生产的食品有 1’$ 份"占 150&!2#标
示营养标签的有 ’3" 份"标示率为 ’&0"12"乳及乳
制品标示率最高$$""2%"干豆类及制品标示率最
低"为 1’0"52"见表 $( ’3" 份食品中有 $1 份营养
素含量占参考值百分比$D+d2%的标示出现错误"
错误率 $0152"如标示缺2’修约间隔错误’个别计
算错误’个别营养素缺少标示等(

表 $(各类预包装食品构成及营养标签标示率
/GQVN$(*ABUSFSPSNGBW BPSTFSFAB VGQNVFBCTGSNA<GVV

^FBWUA<\TN\G;̂GCNW <AAW
食品类别 样品数4份 标示数4份 标示率42

谷类’薯类’淀粉类及其制品 $5& $#$ ’!0"3

干豆类及其制品 5& #3 1’0"5

蛋禽畜肉类及其制品 $$% $"5 ’%01$

焙烤食品 $3% $51 ’30$$

方便4休闲食品 $55 $#’ ’#031

乳及乳制品 %3 %3 $""

饮料类 $"! ’5 ’&0$!

油’调味品 $5’ $#& ’$0$!

其他 &% &! ’3053

合计 $ "%$ ’3" ’&0"1

!0!(营养成分表中营养成分的标示情况
+通则,中规定所有预包装食品营养标签强制

标示的内容包括能量’核心营养素$蛋白质’脂肪’
碳水化合物’钠 %的含量值及其占营养素参考值

$D+d%的百分比( 对其他营养成分进行营养声称
时"也应在营养成分表中标示含量及其占营养素参
考值的百分比(
!0!0$(营养成分表中能量’核心营养素的标示情况

能量’核心营养素的标示率在 ’"2左右"其中能
量的标示频数为 ’3""标示率为 ’&0"12"是标示率最
高的营养素"但是名称错误率较高"如被标示为热量’
热能#单位错误较多"如错误标示为千卡’卡’焦#碳水
化合物修约间隔错误率最高"为 $$05&2$$$!4’5!%"
+通则,中规定其标示值应修约到 "0$"见表 !(

表 !(营养成分表中能量’核心营养素的标示情况$Mi$ "%$%

/GQVN!(-GQNVFBCUSGSPUA<NBNTCMGBW ;ATN

BPSTFNBSUFB BPSTFSFAB FB<ATZGSFAB

营养成分
标示
频数

标示
率42

正确
数4份

正确率
42

名称
错误
4份

单位
错误
4份

修约间
隔错误
4份

能量 ’3" ’&0"1 1’’ ’!051 ’ $1 &&

蛋白质 ’5% ’%0&" 11" ’$0%1 ! ! 3’

脂肪 ’5% ’%0&" 1’! ’!05% " % 51

碳水化合物 ’5! ’%0%$ 1&1 110$# " ! $$!

钠 ’&$ ’$0!3 1#! ’"0#& # " 1&

!0!0!(营养成分表中其他营养成分的标示情况
除能量’核心营养素外"其他标示的营养成分

频数较多的有膳食纤维’钙’反式脂肪’铁’锌( 其
中膳食纤维标示频数最高为 3!"标示率为 50’12#
钙标示频数为 5$"标示率为 #0’!2#另外反式脂肪’
铁’锌’胆固醇的标示频数也较高"见表 %(

表 %(营养成分表中其他营养成分的标示情况$M i$ "%$%

/GQVN%(-GQNVFBCUSGSPUA<AS=NTBPSTFNBSUFB

BPSTFSFAB FB<ATZGSFAB

营养成分
标示
频数

标示率
42 营养成分

标示
频数

标示率
42

饱和脂肪 $! $0$5 维生素 I $3 $05#

不饱和脂肪 3 "051 维生素 ‘$ $" "0’3

反式脂肪 &1 &055 维生素 ‘! 1 "031

胆固醇 !3 !05! 维生素 ‘5 ’ "013

糖 1 "031 维生素 ‘$! 3 "051

膳食纤维 3! 50’1 钙 5$ #0’!

维生素 7 5 "0#1 铁 %" !0’$

维生素 * $$ $0"3 锌 %$ %0"$

维生素 R & "0%’

!0%(营养声称情况
!0%0$(营养成分含量声称情况

本次调查的 $ "%$ 份样品中共 &’ 份样品进行了
声称"占 &03#2( 其中有 &5 份样品进行了含量声称"
声称了 !% 个营养素"共 $!1 频次( 按照+通则,附录
*能量和营养成分含量声称的要求核查"有 %$ 份样
品的含量声称符合相应的含量’条件要求"符合率为
530%’2( 含量声称频次最高的营养成分是钙"!" 频
次"占 $#05%2"其次是铁’锌’膳食纤维"见表 &(
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表 &(食品营养成分含量声称标示情况$M i$!1%

/GQVN&(-GQNVFBCUSGSPUA<BPSTFSFAB ;ABSNBS;VGFZUFB

BPSTFSFAB FB<ATZGSFAB

营养成分
声称
频次

构成比
42 营养成分

声称
频次

构成比
42

蛋白质 5 &05’ 维生素 ‘! 5 &05’
脂肪 5 &05’ 维生素 ‘5 5 &05’
反式脂肪 % !0%& 维生素 ‘$! 5 &05’
胆固醇 ! $0#5 烟酸 5 &05’
糖 ! $0#5 叶酸 # %0’$
膳食纤维 3 #0&3 钙 !" $#05%
钠 $ "031 铁 $" 301$
维生素 7 5 &05’ 锌 ’ 30"%
维生素 * & %0$% 镁 ! $0#5
维生素 R 5 &05’ 钾 $ "031
维生素 I 5 &05’ 磷 $ "031
维生素 ‘$ 3 #0&3 合计 $!1 $""

!0%0!(营养成分功能声称情况
+通则,中规定"在对营养成分进行功能声称

时"可使用附录 R中相应的一条或多条营养成分功
能声称标准用语( 不应对功能声称用语进行任何
形式的删改’添加和合并( 本次调查的 $ "%$ 份样
品中有 $! 份样品进行了功能声称"声称了 1 种营养
素共 $3 频次"使用了 $! 条功能声称用语( 其中钙’

膳食纤维频次最高"声称了 # 次各占 !’0&$2"$! 条
功能声称用语中有 $$ 条是符合通则附录 R的"正
确率为 ’$0532"$ 条功能声称用语擅自做了增改"

见表 #(

表 #(食品营养成分功能声称标示情况
/GQVN#(-GQNVFBCUSGSPUA<BPSTFSFAB <PB;SFAB ;VGFZUFB BPSTFSFAB FB<ATZGSFAB

营养素 声称频次
构成比
42 声称方式描述

用语是
否标准

用语使
用频次

蛋白质 # !’0&$ 蛋白质是人体的主要构成物质并提供多种氨基酸 $ &

蛋白质是组织形成和生长的主要营养素 $ $

膳食纤维 # !’0&$ 膳食纤维有助于维持正常的肠道功能 $ &

膳食纤维是低能量物质 $ $

维生素 * $ #011 维生素 *有抗氧化作用"是有助于身体健康的维生素之一 " $
维生素 ‘$ $ #011 维生素 ‘$ 是能量代谢中不可缺少的成分 $ $
维生素 ‘$ ! $ #011 维生素 ‘$!有助于红细胞形成 $ $

钙 ! $$035 钙是人体骨骼和牙齿的主要组成成分"许多生理功能也需要钙的参与 $ $

钙是骨骼和牙齿的主要成分"并维持骨密度 $ $

钙有助于骨骼和牙齿的发育 $ $

铁 $ #011 铁对血红蛋白的产生是必需的 $ $

镁 $ #011 镁是能量代谢’组织形成和骨骼发育的重要成分 $ $

合计 $3 $"" ! ! $1

注&用语是否标准项中 $ 表示标准"" 表示不标准#!表示此项不统计

%(讨论
随着大众饮食习惯的改变和食品工业的繁荣"

预包装食品的消费量逐年增加 )3* ( 预包装食品的
营养标签可以传递营养信息"帮助消费者确定食品
的相对健康程度"成为世界卫生组织$j@?%所倡导
的一种简便易行的干预慢性病的新措施 )1* (

本次调查发现"河南省市场上出售的预包装食
品大部分都能按照+通则,要求标示营养标签"标示
率为 ’&0"12"标示准确度和规范性还不够"仍有部
分产品的营养标签强制标示内容 $ 6& 存在漏项’不
醒目"营养成分顺序颠倒"名称’单位’修约间隔标
示错误等问题"D+d标示有缺2’修约间隔错误’计
算错误’漏标等问题( 另外"本次调查的 $ "%$ 份样
品中进行营养 成分含量声称的样品 较 少" 占
&03#2"可能因为大部分样品为本省生产的食品"沿
海发达地区食品较少( 进行声称的食品有 $4% 达不
到+通则,中规定的声称要求和条件"声称频次较高
的营养素是钙’铁’锌’膳食纤维’维生素"这些都是

近年来营养学家’消费者比较关注的营养素(
+预包装食品营养标签通则,的发布和实施旨

在规范企业正确标示营养标签"促进食品产业健康
发展#指导公众科学选择膳食"促进消费者身体健
康( 目前"预包装食品营养标签的标示还不能完全
符合+通则,要求"一个是标示率还不够"另外标示
的准确度和规范性还需进一步提高( 有关部门应
加强食品营养标签的监督和管理"促使营养标签标
示规范日趋完善和成熟( 同时加大营养标签的宣
传力度"普及相关营养知识"引导消费者根据自己
的健康需要合理选择食品"以达到促进消费者健康
的重要作用(
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日本新设乳中黄曲霉毒素 ,$ 限量基准
((3 月 !% 日!日本厚生省发布告示"食安发 "3!% 第 $ 号#新制定了乳中黄曲霉毒素 ,$ 的限量基准$ +乳
中所含黄曲霉素管理方法."食安发 "3!% 第 $ 号#的主要内容如下$

以往根据+含有黄曲霉毒素食品的管理方法. "!"$$ 年 % 月 %$ 日!食安法 "%%$ 第 # 号#相关规定!检出
总黄曲霉毒素"黄曲霉毒素 ‘$&‘!&>$&>! 的总和#$" !C4̂C以上的食品!定为违反+食品卫生法.第六条第
二项的食品来进行了管理$

经过+药事&食品卫生审议会.审议及结合食品安全委员会的健康影响评估结果!参考国际动向及国内
流通商品现况调查结果!现决定对乳中的黄曲霉度素 ,$"7_,$#制定限量基准进行管理$

$0含有 7_,$ 食品的管理方法
检出 7_,$ "0# !C4̂C以上的乳!定为违反+食品卫生法.第六条第二项的食品来进行管理$ 这里所指

,乳-是+乳及乳制品成分规格相关省令"昭和 !5 年厚生省令第 #! 号#第 ! 条第一项中所规定品种$ 包括生
奶&牛奶&特别牛奶&生山羊乳&消毒山羊乳&生绵羊乳&成分调整牛奶&低脂肪牛奶&无脂肪牛奶及加工乳$

!07_,$ 检测方法
参照日本厚生省告示+食安发 "3!% 第 # 号."!"$# 年 3 月 !% 日#
%0实施日期
平成 !1 年 $ 月 !% 日即 !"$5 年 $ 月 !% 日起实施$ "来源(食品伙伴网#
"相关链接(=SS\(44BN[U:<AAWZGSN:BNS4!"$#4"34%!"5##:=SZV#
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欧盟批准解木聚糖拟杆菌$R.,!%’5&%发酵乳制品作为新型食品
((据欧盟网站消息!3 月 !1 日欧盟发布"IL#!"$#4$!’$ 号委员会实施决定!批准解木聚糖拟杆菌"R.,
!%’5&#发酵乳制品作为新型食品投放市场$ 最新乳制品的状态为液态&半流质或喷雾干燥粉$

最新乳制品的规格说明为(
定义(该热灭菌发酵乳制品采用解木聚糖拟杆菌作为发酵菌种$
描述(在采用解木聚糖拟杆菌发酵以前!对半脱脂牛奶"$0#2 b$012脂肪#或脱脂奶""0#2或以下脂

肪#进行巴氏灭菌或者超高温灭菌!之后对发酵产品进行均质!并再次进行热灭菌以灭活解木聚糖拟杆菌$
最终产品不含解木聚糖拟杆菌活菌$ "来源(食品伙伴网#
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