
　　

汤类、热菜类产品。对于高风险食品 ,如凉菜类等 ,

可考虑制定相应的卫生标准。(3) 制定基础型的统

一的餐饮业卫生标准操作程序 ,其目的是在实施餐

饮业食品卫生监督管理工作时能够使监督者与被监

督者在一个尺度下履行各自的权利和义务。最终提

高食品卫生质量 ,防止食物中毒和食源性疾病发生。
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1994 - 2004 年核电站周围 20 km 深圳地区食品中放射性活度水平分析

李忠平 　杨小柯 　刘祖森

(深圳市疾病预防控制中心 ,广东 　深圳 　518020)

摘　要 :目的 　提供核电站兴建和投入运行初期 ,深圳地区所生产的 6 类主要食品粮食、蔬菜、水果、肉类、水产和

牛奶 10 年间检测的放射性平均活度水平基础资料。方法 　在核电站周围 20 km 选择 5 个农产品生产基地为定期

采样点 ,在 30～40 km和市郊设随机抽样对照点 ,每年采样 1～2 次。按国家标准《食品中放射性物质检验》( GB

1488311 —1994) 、《生物样品中放射性核素的γ能谱分析方法》( GBΠT 16145 —1995) 、《生活饮用水标准检验法》( GB

5750 —1985)检测。结果 　共检测了 568 个样品。6 类食品中的总α、总β比活度和放射性核素活度波动水平范围分

别为 :总α011～4413、总β 110～20713、90 Sr 3～250m、137 Cs 1～249 m、226 Ra 7～347m、232 Th 20～478 m、40 K 20～

100 BqΠkg。结论 　定点与对照点采集的样品检测结果差异无统计学意义 ,均低于国家标准规定的年摄入量限值。

关键词 :食品 ;核电站 ;放射性 ;活度水平

Analysis of Certain Food Radioactivity Level in Ambient Area of 20 km Away from

Nuclear Power Plant in Shenzhen Area from 1994 to 2004

LI Zhong2ping , YANG Xiao2ke , LIU Zu2sen

(Shenzhen Municipal Center for Disease Control and Prevention , Guangdong Shenzhen 518020 , China)

Abstract : Objective 　To provide the basic data of the average radioactivity level during constructing and running of the nuclear

power plant , the radioactivity levels of crop , vegetable , fruit , meat , fishery product and milk were detected from 1994 to 2004 in

Shenzhen. Method　Five agricultural producible bases were chosen for periodic sample point in the ambient area of 20 km away

from the nuclear power plant , and the ambient area of 30～40 km away from the nuclear power plant , as well as Shenzhenπs suburbs

were chosen as random sample control point , samples were taken for 1～2 times a year. The samples were detected according to

standard methods of GB 1488311 —1994 , GBΠT 16145 —1995 and GB 5750 —19851 Results 　Total 568 samples were detected.

Grossαactivities of six kinds of foods fluctuated between 011 to 4413 BqΠkg , and grossβactivities of six kinds of foods fluctuated

between 110 to 20713 BqΠkg , and the activity levels of radioactive nucleotides were described as below : 90 Sr 3～250 m BqΠkg , 137 Cs

1～249 m BqΠkg , 226 Ra 7～347 m BqΠkg , 232 Th 20～478 m BqΠkg ,40 K20～100 BqΠkg. Conclusion 　The results indicated that the

radioactivity and radioactive nucleotide of periodic samples had no significant difference in the comparation with those of random

control sample , and both were lower than the limiting value of annual intake of government standard.

Key word : Food ; Ambient Nuclear ; Radioactivity
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　　植物从大气、土壤、水中吸收放射性物质 ,又以

食品载体进入人体。近年深圳地区放射性同位素新

技术广泛应用 ,核电站兴建和投入运行 ,在深圳地区

所生产的食品是否可能产生放射性污染的问题引起

各方面的关注 ,因此有必要对主要食品中的放射性

指标进行抽样检测与评价 ,掌握基础资料。

1 　样品收集与方法

111 　样品采集 　在核电站周围 20 km 范围内选择 5

个农产品生产基地为定期采样点 ,和在距离核电站

的 40 km 深圳市郊农产品生产基地设立对照采样

点 ,分别按各类样品生长成熟期每年选择采集 1～2

次[1 ] 。去掉不可食部分后[2 ]
,测量总放射性 ,重点样

品进行放化和γ能谱分析。

1994 - 2004 年间共采集 568 个样品 (其中定点

定期 336 个、对照点 232 个) ,分别为 :粮食类 32 个

(其中定点定期 17 个、对照点 15 个) ,蔬菜类 288 个

(其中定点定期 170 个、对照点 118 个) 、水果类 42

个 (其中定点定期 24 个、对照点 18 个) 、肉类 36 个

(其中定点定期 20 个、对照点 16 个) 、水产类 130 个

(其中定点定期 85 个、对照点 45 个) 、牛奶类 40 个

(其中定点定期 20 个、对照点 20 个) 。

112 　检测仪器 　使用北京核仪器厂 BH1216 Ⅲ型二

路低本底α、β测量仪和 BH1216 测量总α、总β。放

射性核素γ能谱分析样品送中国疾病预防控制中心

辐射防护与核安全医学所和广东省职业卫生检测中

心使用美国 EG&GORTEC 公司生产的 ADCOM100 超

低本底γ能谱仪测量。

113 　检测方法 　按国家标准 GB 1488311 —1994《食

品中放射性物质检验》、GBΠT 16145 —1995《生物样

品中放射性核素的γ能谱分析方法》,分别分析90
Sr、

137
Cs、226

Ra、232
Th、40

K,总α、总β测量参照 GB 5750 —

1985《生活饮用水标准检验法》。

2 　结果

食品分类样品中总α、总β放射性比活度检测

结果均值列于表 1 ,食品分类样品中的放射性核素

活度检测结果均值列于表 2。6 类主要食品中的放

射性活度范围为 :总α011～4413 BqΠkg、总β110～

20713 BqΠkg、90
Sr 3 ～ 250 mBqΠkg、137

Cs 1 ～ 249

mBqΠkg、226
Ra 7～347 mBqΠkg、232

Th 20～478 mBqΠkg、
40

K 20～100 BqΠkg。较高检测值的食品分别为 : 东山

珍珠贝总α6813 BqΠkg、总β20712 BqΠkg ,鹏城大米
90 Sr 589 mBqΠkg ,莲塘菜心232 Th 1130 BqΠkg ,大鹏橙子
226

Ra 71 mBqΠkg ,大坑水库鱼137
Cs 402 mBqΠkg、232

Th

4141 BqΠkg ,澳头海鲈鱼 226
Ra 770 mBqΠkg、40

K 134

BqΠkg ,大鹏海蟹232
Th 3109 BqΠkg ,东山扇贝232

Th 2125

BqΠkg ,大鹏海虾232
Th 803 mBqΠkg。

表 1 　主要食品中总α、总β比活度 BqΠkg

样品名称
总α 总β

范围 均值 范围 均值

粮食

大米 011～1. 8 015 210～51. 6 2714

玉米 110～3. 2 112 513～53. 6 3515

红薯 110～4. 1 217 3511～109. 5 6715

蔬菜

叶菜 011～6. 0 018 614～217. 4 7915

果菜 (11 种) 011～1. 4 013 016～81. 0 4713

根菜 (5 种) 011～4. 1 110 3615～204. 6 7715

水果 (6 种) 110～14. 1 113 2013～124. 3 4916

肉类 (6 种) 011～2. 0 012 110～89. 5 3813

水产

淡水鱼 110～6. 4 312 110～96. 5 5916

海鲈鱼 011～4. 6 016 2811～157. 7 7415

墨鱼 011～2. 0 110 110～70. 2 4117

海虾 011～4. 22 015 3411～95. 2 4815

海蟹 011～2. 0 110 6411～86. 5 7416

贝壳类 (7 种) 110～44. 3 610 110～207. 2 5318

奶类 牛奶 011～1. 5 110 2416～50. 8 4619

注 :叶菜包括白菜、小白菜、菜心、麦菜、芥菜、通菜、生菜、包菜、菠菜、天津白菜、上海青、花菜、枸杞叶、西芹、西洋菜、韭菜、葱、蒜苗 ;果菜包括苦

瓜、茄子、西红柿、豆角、四季豆、冬瓜、南瓜、青椒、白瓜、葫瓜、丝瓜 ;根菜包括萝卜、马铃薯、芋头、莲藕、花生 ;水果包括荔枝、柑桔、橙子、龙

眼、香蕉、木瓜 ;肉类包括猪、羊、牛、鸡、鸭、鸽 ;贝壳类包括扇贝、珍珠贝、青口、花甲、鲍鱼、蚝、海螺。
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表 2 　主要食品中放射性核素活度 mBqΠkg( �x ±s)

样品名称 226Ra 232Th 40 K(103) 137Cs 90Sr

粮食

大米 140 ±23 173 ±53 34151 ±14190 174 ±44 31 ±14

红薯 206 ±5 121 ±12 44171 ±0120 56 ±3 132 ±93

玉米 410 ±112 34 ±10

蔬菜

白菜 164 ±4 42 ±8 5919 ±012 919 ±211 14 ±6

菜心 177 ±31 285 ±37 111 ±6 310 ±118 18 ±3

生菜 85 ±17 < 0104 5911 ±219 819 ±217 311 ±115

包心菜 712 ±311 12 ±4

芥菜 1110 ±217 21 ±5

葱 7717 ±1212 151 ±319 5211 ±1417 1110 ±217 315 ±118

蒜苗 13610 ±319 280 ±72 5510 ±17 < 819 216 ±115

茄子 7167 ±014 124 ±15 9911 ±3 < 118 21 ±6

四季豆 10 ±3 50 ±15

萝卜 347 ±7 186 ±16 8510 ±013 718 ±216 60 ±18

马铃薯 16 ±5 12 ±3

水果

荔枝 140 ±12 4718 ±012 319 ±118 310 ±018

橙子 471 ±6 778 ±14 6016 ±012 18 ±9 2310 ±215

柑橘 117 ±3 111 ±8 2310 ±011 < 118 250 ±26

龙眼 219 ±7 900 ±65 7510 ±013 < 110 412 ±115

肉类

猪肉 < 2714 < 3913 5111 ±319 513 ±214 313 ±111

鸡肉 < 710 6911 ±1015 5617 ±012 1018 ±418 910 ±312

鸭肉 < 2719 165 ±25 4317 ±817 10 ±2 513 ±211

水产

淡水鱼 (草鱼) 261 ±166 587 ±238 138 ±53 < 2318 2919 ±515

海鲈鱼 460 ±310 2216 ±112 132 ±2 133 ±37 5313 ±718

百花鱼 2710 ±712 2919 ±1115

池鱼 4810 ±2213 37 ±1315

墨鱼 < 4612 108 ±43 5317 ±1111 1913 ±616

虾肉 290 ±8 803 ±28 6715 ±013 1712 ±410 1517 ±212

螃蟹 372 ±9 3090 ±60 6819 ±014 < 118 311 ±212

鲍鱼 302 ±9 495 ±39 5216 ±014 < 118 1310 ±514

扇贝 339 ±98 1755 ±495 6212 ±416 1114 ±413 5517 ±2314

珍珠贝 5516 ±811 250 ±13 3910 ±814 2216 ±1112 2715 ±613

青口 < 4716 < 6813 2919 ±1211 1912 ±913 4413 ±1212

奶类

牛奶 308 ±8 < 20 5516 ±013 1414 ±312 2410 ±712

3 　结论

检测的各类食品中天然放射性核素226
Ra、232

Th

和40
K的活度差别较大 ,可能与土壤、水质及植物本

身浓集能力差异有关。而人工放射性137
Cs 和90

Sr 活

度波动水平范围较小 ,均低于国家标准 GB 14882 —

1994《食品中放射性物质限制浓度标准》规定的年摄

入量限值。

定点采集与对照样品中的总α、总β比活度和

放射性核素活度经方差分析差异无统计学意义。

各类食品中的总α、总β比活度和放射性核素

活度水平与我国食品放射性调查结果[2 ]和全国 1992

- 1997 年监测数据[3 ] 以及 1983 - 1992 年深圳市调

查结果[4 ]基本一致 ,未受到明显污染。
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