
抖音平台野生菌中毒短视频的媒介特征与传播效果研究——陈思，等

抖音平台野生菌中毒短视频的媒介特征与传播效果研究

陈思 1，陈瑜 2，许静 3

（1. 国家食品安全风险评估中心，北京  100022；2. 福建技术师范学院艺术与传媒学院，

福建  福清  350300；3. 北京大学新闻与传播学院，北京  100871）

摘 要：目的　分析抖音平台野生菌中毒短视频的媒介特征与传播效果，为短视频平台健康内容治理和野生菌中

毒预防提供科学依据。方法　采用 Python 获取抖音平台野生菌中毒相关短视频 200 条及相关评论 200 条，进行内

容分析和单因素方差分析。结果　在信源类型方面，点赞数最多的 100 条短视频中，自媒体占主导（58. 16%），政府

机构仅占 1. 02%；在视频框架方面，娱乐框架占 78. 35%，健康科普框架占 18. 56%；在评论分析中，戏谑态度占

51. 76%，风险认知不充分占 50%，认知错误占 22%，39. 7% 的评论表现出尝试倾向。单因素方差分析显示，信源类

型（F=3. 456，P=0. 032）和风险呈现（F=4. 123，P=0. 021）对传播效果有显著影响。结论　抖音平台野生菌中毒短视

频存在明显的娱乐化倾向，权威信源严重不足，公众风险认知偏差明显。亟需加强短视频平台内容治理，优化算法

推荐机制，权威机构亟须创新科普模式，提升科普效能，有力地促进公众科学认知，降低民众野生菌中毒风险。
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A study on media characteristics and communication effects of wild mushroom poisoning short 
videos on Douyin platform
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Communication, Fujian Polytechnic Normal University, Fujian Fuqing 350300, China；3. School of 
Journalism and Communication, Peking University, Beijing 100871, China）

Abstract： Objective　 To analyze the media characteristics and communication effects of wild mushroom poisoning 
short videos on Douyin platform， providing scientific evidence for health content governance on short video platforms and 
wild mushroom poisoning prevention.  Methods　 Python was used to collect 200 wild mushroom poisoning-related short 
videos and 200 related comments from Douyin platform for content analysis and one-way ANOVA.  Results　 Regarding 
source types， self-media dominated （58. 16%）， while government institutions accounted for only 1. 02%.  In terms of 
video framing， entertainment framing accounted for 78. 35%， while health education framing accounted for 18. 56%.  In 
comment analysis， joking attitudes accounted for 51. 76%， insufficient risk perception accounted for 50%， cognitive errors 
accounted for 22%， and 39. 7% of comments showed consumption tendencies.  One-way ANOVA revealed that source type 
（F=3. 456， P=0. 032） and risk presentation （F=4. 123， P=0. 021） had significant effects on communication outcomes.  
Conclusion　 Wild mushroom poisoning short videos on Douyin platform exhibit obvious entertainment tendencies， with 
severely insufficient authoritative sources and evident public risk perception bias.  There is an urgent need to strengthen 
content governance on short video platforms， optimize algorithmic recommendation mechanisms， authoritative institutions 
must also innovate health communication approaches， effectively strengthening public health literacy and reducing the risk 
of wild mushroom poisoning.
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毒蘑菇中毒是我国食源性疾病死亡的首要原

因［1］。中国疾病预防控制中心调查显示，2024 年野生

菌中毒主要发生在 6~10 月，28 个省级行政区发生

599 起野生菌中毒事件，涉及 1 486 例患者，导致 13 人

死亡，病死率为 0. 87%［2］。随着短视频平台的快速发

展，抖音等平台已成为公众获取健康信息的重要渠

道［3-4］。然而，短视频平台上的内容质量参差不齐，部分

内容可能存在误导性信息，影响公众的健康认知和行

为决策［5］。本研究旨在通过系统分析抖音平台野生菌

中毒短视频的媒介特征与传播效果，为相关部门制定

短视频平台治理和开展公众健康教育提供科学依据。

1　对象与方法

1. 1　对象

于 2024 年 8 月从抖音平台获取的 200 条野生

菌中毒相关短视频和 200 条评论为研究对象。

1. 2　方法

1. 2. 1　抽样方法

采用目的性抽样方法，使用 Python 爬虫技术，

以“幻觉”“小人国”“吃菌子”“见小人”“牛肝菌”“见

手青”“中毒”“野生菌”“致幻”“蘑菇”等关键词组合

在抖音平台进行搜索。按照点赞数排序获取 100 条

点赞数最多的短视频，按照发布时间排序获取 100 条

最新发布的短视频。同时，收集点赞数最多的 100 条

短视频的前 200 个主评论。

1. 2. 2　调查方法

采用内容分析法，建立编码体系。短视频编码

维度包括：信源类型、视频框架、情感态度、风险呈

现等，如表 1 所示；评论编码维度包括：情感态度、

风险认知、行为倾向，如表 2 所示。

1. 2. 3　质量控制

由 2 名研究人员独立进行编码，编码前进行统

一培训，明确各编码类目的操作定义。随机选取

20% 的样本进行重复编码，计算编码者间信度。采

用斯皮尔曼等级相关检验，信度系数均>0. 8，符合

研究要求。

1. 2. 4　统计分析

使用 SPSS 26. 0 软件建立数据库，进行数据录

入和统计分析。统计描述采用频数、构成比等，统计

推断采用单因素方差分析，检验水准 α=0. 05。P<

表 1　野生菌中毒相关短视频编码表

Table 1　Coding scheme for short videos related to wild mushroom poisoning
编码维度

信源类型

视频框架

情感态度

风险呈现

编码类目

政府/医疗机构

官方媒体

自媒体

健康科普框架

娱乐框架

文化框架

积极态度

消极态度

中性态度

戏谑/幽默态度

风险提及

无风险提及

操作定义

政府部门、卫生健康委、医院、疾控中心等权威行政或事业单位机构发布

中央媒体（如人民日报、中央广播电视总台、人民网、新华网、央视网等）、地方主流媒体

个人账号、非专业机构发布，如名人/网红/大 V、营销号

以科学知识普及、健康教育为主要内容，包括风险提示、预防措施、急救知识

以娱乐、搞笑、猎奇为主要内容

餐饮文化

赞赏、幽默、调侃、玩笑、娱乐化表达

批评、警告、恐惧诉求

客观陈述、无明显情感倾向

有提示野生菌食用风险，包括文字、图像等不同形式

无任何形式提醒野生菌食用风险

表 2　野生菌中毒相关短视频评论内容编码表

Table 2　Coding scheme for comment content of short videos related to wild mushroom poisoning
编码维度

情感态度

风险认知

行为倾向

编码类目

积极态度

消极态度

中性态度

戏谑/幽默态度

认知充分

认知不充分

认知错误

尝试倾向

回避倾向

中性倾向

操作定义

表达支持、赞同、正面情绪

表达担忧、恐惧、负面情绪、反对、批评、警告、恐惧诉求

客观陈述、无明显情感倾向

调侃、玩笑、娱乐化表达

高度警惕、准确理解野生菌中毒风险，表达正确认知

承认存在某些风险，但表现出轻视或不完全理解风险的态度

否认风险，存在明显错误认知或误解

表达想要尝试采摘或食用野生菌的意愿

表达回避、拒绝接触野生菌的意愿

无明确行为倾向表达
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0. 05 为差异有统计学意义。

2　结果

2. 1　信源

如图 1 所示，点赞数最多的 100 条短视频中，

自媒体占据主导地位，成为主要信息来源，占比

58. 16%，官方媒体次之，占比 40. 82%；政府/医疗机

构的参与度最低，仅占 1. 02%。

2. 2　短视频框架与情感态度

在 100 条点赞数最多的短视频的框架分析中，

娱乐框架占 78. 35%，健康科普框架占 18. 56%，文化

框架占 3. 09%。娱乐化倾向明显，科普教育内容相对

较少（图 2）。在情感态度方面，积极态度占 27. 84%，

中性态度占 27. 83%，消极态度占 44. 33%。整体上，

消极态度呈现不到一半，积极态度比例较高。

2. 3　评论分析

在 200 条评论中，从态度方面，戏谑/幽默态度

占 51. 76%，积 极 态 度 占 26. 63%，消 极 态 度 仅 占

18. 59%，中性态度占 3. 02%。评论中戏谑/幽默态

度占主导地位，反映出公众对野生菌中毒话题的娱

乐化认知倾向。在风险认知方面，认知不充分占

50%，认知错误占 22%，认知充分仅占 28%。超过

七成评论显示公众对野生菌中毒风险认知不充分

和认知错误。

在行为倾向方面，明确行为的中性倾向占比最

多（44. 22%），尝试/继续/谨慎倾向占 39. 7%，拒绝

倾向仅占 16. 08%（如图 3）。值得关注的是，近 40%
评论表现出尝试倾向，带来极大的健康风险。

2. 5　传播效果影响因素分析

本文将“信源类型”“视频框架”“情感态度”“风

险呈现”作为自变量，短视频的“传播效果”作为因

变量，基于 Python 数据采集工具的可获取性和参考

已有研究［3］，采用“点赞数”和“评论数”之和来测量

“传播效果”。如表 3 所示，以最新发布的 100 条短

视频为分析对象，进行单因素方差分析。结果显示，

信源类型（F=3. 456，P=0. 032）和风险呈现（F=4. 123，
P=0. 021）对传播效果有显著影响，而视频框架（F=
2. 134，P=0. 089）和情感态度（F=1. 876，P=0. 156）对

传播效果无显著影响。

3　讨论

本研究发现，抖音平台野生菌中毒短视频存在

明显的娱乐化倾向和权威信源不足问题，这一现象

值得深度关注。首先，高点赞视频中娱乐框架占

78. 35%，而健康科普框架仅占 18. 56%，反映出“算

法推荐囚化认知”的问题［4］。平台算法倾向于推荐

用户参与度高的娱乐化内容，而科学性强的健康教

育内容往往因互动性较低而被边缘化［5］。这种算法

机制可能导致公众接触到的野生菌相关信息以娱

乐化内容为主，科学知识传播受到限制［6］。娱乐化

的内容呈现方式可能弱化了野生菌中毒的严重性

认知，导致公众产生认知偏差。研究发现，50% 评

论显示风险认知不充分 ，这与现有研究结果一

致［7-10］，且近 40% 的评论表现出尝试倾向，这凸显了

开展有效健康科普以提高公众对毒蘑菇中毒风险

图 1　野生菌中毒相关短视频信源类型分布(n=100)
Figure 1　Distribution of information source types in short 

videos related to wild mushroom poisoning (n=100)

图 2　野生菌中毒相关短视频视频框架分布(n=100)
Figure 2　distribution of video framing in short videos related to 

wild mushroom poisoning (n=100)

图 3　野生菌中毒相关短视频评论行为倾向分布(n=100)
Figure 3　Distribution of comment behavioral tendencies in 

short videos related to wild mushroom poisoning (n=100)

表 3　短视频传播效果影响因素的单因素方差分析

Table 3　One-way ANOVA of influencing factors by 
communication effects of short videos

影响因素

信源类型

视频框架

情感态度

风险呈现

F值

3.456
2.134
1.876
4.123

P值

0.032
0.089
0.156
0.021

显著性

*
—

—

*
注：*表示 P<0.05，差异有统计学意义
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认知的紧迫性。

值得注意的是，39. 7% 的尝试倾向可能不仅与

娱乐化内容有关，还与深厚的地域文化传统密切相

关。云南、四川等西南地区具有悠久的“野生菌美

食文化”传统，当地居民往往积累了一定的野生菌

识别和食用经验，这种文化认同可能会影响用户对

风险信息的接受度和行为倾向［10-12］。因此，在制定

健康教育策略时，需要充分考虑文化适应性，采用

更加本土化和精准化的传播策略，既要尊重传统文

化，又要强化科学认知，避免“一刀切”的宣传方式。

其次，政府/医疗机构信源仅占 1. 02% 的现象

表明，权威机构在短视频平台的健康传播中参与度

严重不足。权威信源的缺失可能导致信息质量难

以保障，影响公众信任度和接受度。这也要求权威

机构需要主动适应短视频传播规律，增强在新媒体

平台的话语权和影响力。本研究的单因素方差分

析结果证实了信源类型对传播效果的显著影响（P<
0. 05），进一步说明权威信源参与短视频健康传播

的重要性。

基于研究发现，为降低野生菌中毒的发生率，

建议相关部门建立短视频平台健康内容治理机制，

要求平台承担更多社会责任，建立预警机制，并优

化算法推荐机制，提升科学性强的健康教育内容的

曝光度；二是政府部门应主动参与短视频健康传

播，制作高质量的健康科普内容，增强权威信息供

给；三是采用科学循证的精准科普模式，创新方式

方法分众化传播，提升科普效能，促进公众的科学

认知；四是完善跨部门协作机制，整合卫生健康、市

场监管、网信等部门力量，形成短视频健康内容治

理合力。

本研究存在一定局限性。首先，研究仅针对抖

音平台，未涵盖其他短视频平台，可能无法全面反

映整个短视频生态的特征；其次，在样本获取方面，

关键词搜索策略可能遗漏了非热门但具有重要科

普价值的视频内容，按点赞数排序的抽样方法可能

导致样本偏向娱乐化内容，影响了对整体内容分布

的客观反映；第三，传播效果测量指标相对单一，仅

采用“点赞数+评论数”作为传播效果指标，受限于

数据采集技术条件，本研究未能纳入分享量、完播

率等其他重要的传播效果评估维度；第四，数据采

集的时间窗口相对较短，可能无法充分反映内容的

季节性变化特征。未来研究可扩大样本范围，采用

多种研究方法和更全面的传播效果评估体系，深入

探讨短视频内容对用户认知和行为的具体影响

机制。
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《中国食品卫生杂志》投稿须知

《中国食品卫生杂志》是中华预防医学会、中国卫生信息与健康医疗大数据学会共同主办的国家级食品
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践、动态。
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2. 11 图、文字和表格的内容不要重复 ,图、表应有自明性 ,即不看正文就能理解图意、表意。
2. 12 所引的参考文献仅限于作者亲自阅读过的。 未公开发表或在非正式出版物上发表的著作如确有必
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