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摘 要：目的　通过分析绵阳市由皮蛋引起的食源性疾病事件流行病学特征，为有效预防和控制该类食源性疾病

事件提供科学依据和技术指导。方法　收集 2014—2023 年期间“食源性疾病暴发监测系统”中绵阳发生的皮蛋引

起的暴发事件，进行描述性分析。结果　2014—2023 年，绵阳市报告的因食用皮蛋引起的食源性疾病暴发事件

151 起，发病人数 515 人，死亡 1 人，患病率 69. 41%，病死率 0. 19%，占同期上报食源性疾病暴发事件的 21. 98%。

5~9 月是食用皮蛋引起的食源性疾病暴发事件的高发期，占报告事件数的 82. 78%；发生场所以家庭为主，占报告

事件的 90. 07%；皮蛋主要为家庭自制，占报告事件的 37. 75%；皮蛋食用方式均为直接凉拌和生食，占报告事件的

100. 00%；已查明致病因子的事件均为沙门菌，占报告事件的 77. 48%，血清型以鼠伤寒沙门菌为主。结论　皮蛋

是绵阳市食源性沙门菌暴发的主要原因食品。应在高发地区、高发季节、重点场所做好监测预警，并有针对性地开

展相关食品健康教育宣传。家庭应该作为防控和健康教育的重点，引导大众不自加工皮蛋，食用前将皮蛋蒸煮，最

大限度减少因食用皮蛋引起的食源性疾病暴发事件发生。
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Epidemic characteristics of 151 foodborne disease outbreaks caused by Century egg 
in Mianyang City
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（1. Mianyang Center for Disease Control and Prevention, Sichuan Mianyang 621000, China；2. Sichuan 
Center for Disease Control and Prevention, Sichuan Chengdu 610041, China）

Abstract： Objective　 Over analysis of epidemiological characteristics of foodborne disease events caused by Century 
eggs in Mianyang City， we provide scientific basis and technical guidance for the effective prevention and control of such 
foodborne disease events. Methods　A descriptive analysis was conducted by collecting outbreaks caused by Century eggs 
in Mianyang reported by Mianyang City through the Foodborne Disease Outbreak Surveillance System from 2014 to 2023.
Results　From 2014 to 2023， it was reported 151 foodborne disease outbreaks caused by eating Century eggs in Mianyang 
City， with 515 cases and 1 death.  The attack rate was 69. 41% and the fatality rate was 0. 19%， accounting for 21. 98% of 
the foodborne disease outbreaks reported in the same period.  The period from May to September was the high incidence 
period of foodborne disease outbreaks caused by eating Century eggs， accounting for 82. 78% of the reported incidents.  the 
main places of occurrence were families， accounting for 90. 07% of the total number of incidents.  The source of Century 
eggs purchased was mainly home-made， accounting for 37. 75% of the reported incidents； Century eggs were eaten 
directly in cold sauce or raw， accounting for 100. 00% of the reported events； In the events where the pathogen has been 
identified， the pathogen was always Salmonella， accounting for 77. 48% of the reported incidents， and the serotype was 
mainly Salmonella typhimurium. Conclusion　 Century eggs were the main cause of foodborne Salmonella outbreak in 
Mianyang City. Therefore， monitoring and early warning should be strengthened in high-risk areas， peak seasons， and key 
venues， and targeted health education and publicity on related food safety should be carried out.  The family should be the 
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focus of prevention and health education.  We should guide the public not to home made Century eggs， fully cook Century 
eggs before consumption， so as to minimize foodborne disease outbreaks caused by Century eggs.
Key words： Century eggs； foodborne disease； ourbreak； epidemiology； Salmonella

食源性疾病仍是当今世界严重的公共卫生问

题之一。全球每年约 6 亿人次因食用不洁食品而

生病，其中 42 万人因此死亡［1］。研究表明，沙门菌

是全球范围内引发食源性疾病的主要致病菌之

一［2］。沙门菌主要经粪-口途径传播，传播方式主要

是因摄入被沙门菌污染的食物引起［3］。四川省沙门

菌引起的食源性疾病暴发事件中，已查明原因食品

的事件中，由皮蛋引起的事件数最多，占 58. 06%［4］。

皮蛋引起沙门菌感染事件也时有发生［5-7］。本研究

通过国家“食源性疾病暴发监测系统”搜索绵阳市

2014—2023 年报告的 151 起食用皮蛋引起的食源

性疾病事件，并对其进行整理和分析发现，食用皮

蛋引起的食源性疾病占沙门菌食源性疾病事件的

78. 52%。因此，本研究对绵阳市食用皮蛋引起的食

源性疾病事件开展流行病学特征分析，旨在为有效

预防和控制该类食源性疾病事件提供科学依据和

技术指导。

1　资料与方法

1.1　资料来源

2014—2023 年，绵阳市各县市区疾病预防控

制中心通过流行病学调查确认，同餐者发病人数在

2 人及以上或死亡 1 人及以上的食用皮蛋引起的食

源性疾病暴发事件，并通过国家“食源性疾病暴发

监测系统”上报，经国家食品安全风险评估中心审

核通过的暴发事件。

1.2　方法

采用 Excel 2016 软件建立数据库，对事件数据

进行描述性分析，包括年份、地区、时间、场所、来

源、加工方式、调查结论等。组间比较采用 χ2 检验，

时间趋势分析采用 Mann Kendall 趋势检验，以 P<
0. 05 为差异具有统计学意义。

2　结果

2.1　基本情况

2014—2023 年，绵阳市共报告食源性疾病暴发

事件 687 起，暴露 25 027 人次，累计发病 3 248 例，

死亡 11 例，患病率为 12. 98%，病死率为 0. 34%；其

中因食用皮蛋引起的暴发事件上报 151 起，涉及暴露

742 人，发病 515 人，死亡 1 人，患病率为 69. 41%，病

死率为 0. 19%，事件规模平均为 3. 41 人/起。食用

皮蛋引起的食源性疾病暴发事件数、发病人数、死

亡人数分别占同期的 21. 98%（151/687）、15. 86%
（515/3 248）、9. 09%（1/11）。151 起事件中已查明致

病因子的共 117 起，均由沙门菌引起，占比 77. 48%
（117/151）；同期报告的沙门菌食源性疾病暴发事

件共有 149 起，由皮蛋引起的事件数占比 78. 52%
（117/149）；另外 34 起，有 27 起拒绝采样，7 起服用

抗生素后未检出致病菌，致病因素判定为不明原因

事件，详见表 1。

2.2　时间分布

从年份分布来看，2014—2023 年绵阳市因食

用皮蛋引起的食源性疾病事件每年均有发生，且呈

波 动 增 加 趋 势（Z=2. 604 Ｐ <0. 05），2020 年 上 报

的 事 件 数 和 发 病 人 数 最 多 ，分 别 占 37. 75% 和

37. 09%，其次是 2023 年，事件起数和发病人数分

别占 17. 22% 和 16. 70%。从报告月份看，每月均

有事件报告，6 月报告事件的起数和发病人数最

多，分别占 24. 50% 和 27. 18%，5~9 月是食用皮蛋

引起的食源性疾病暴发事件的高发期，报告事件的

起数和发病人数分别占 82. 78% 和 86. 21%，详见

表 2、图 1。
2.3　地区分布

2014—2023 年绵阳市报告 151 起食用皮蛋引

起的食源性疾病事件，所辖 9 个县市区除盐亭县

均有事件报告 ，江油市报告事件起数和发病人

数最多，分别占 53. 64% 和 49. 51%，其次是安州

区 和 涪 城 区 ，报 告 事 件 起 数 分 别 占 16. 25% 和

15. 23%、发病人数分别占 17. 86% 和 17. 28%，详

见表 3。

表 1　绵阳市 151起食用皮蛋引起的沙门菌事件年份占比分布

Table 1　Proportion of Salmonella incidents caused by eating 
Century egg in 151 years in Mianyang City

时间/年

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
合计

沙门菌

事件数/起

2
2

10
11
13
11
41
16
14
29

149

皮蛋事

件数/起

2
3

10
6

11
12
57
14
10
26

151

沙门菌事件

皮蛋引起/起

1
2
8
6

11
7

37
11
10
24

117

皮蛋事件占比/%
50.00

100.00
80.00
54.55
84.62
63.64
90.24
68.75
71.43
82.76
78.52
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2.4　场所分布

2014—2023 年绵阳市报告 151 起食用皮蛋引

起的食源性疾病事件，从发生场所和病例分布来

看，以家庭为主，分别占总报告起数和发病人数的

90. 07%、87. 96%；每起事件平均患者人数最多的为

工地食堂（6. 50 人/起）。详见表 4。

表 2　绵阳市 151 起食用皮蛋引起的食源性疾病事件年份分布情况

Table 2　Annual distribution of 151 foodborne disease events caused by eating Century eggs in Mianyang City
年份

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
合计

发生事件数/%
2（1.32）
3（1.99）

10（6.62）
6（3.97）

11（7.28）
12（7.95）
57（37.75）
14（9.27）
10（6.62）
26（17.22）

151（100.00）

暴露人数

23
17
51
19
66
54

285
68
46

113
742

发病人数/%
19（3.69）
14（2.72）
35（6.80）
17（3.30）
32（6.21）
41（7.96）

191（37.09）
44（8.54）
36（6.99）
86（16.70）

515（100.00）

死亡人数/%
0（0.00）
0（0.00）
0（0.00）
0（0.00）
0（0.00）
0（0.00）
1（100.00）
0（0.00）
0（0.00）
0（0.00）
1（100.00）

患病率/%
82.61
82.35
68.63
89.47
48.48
75.93
67.02
64.71
78.26
76.11
69.41

病死率/%
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.52
0.00
0.00
0.00
0.19

平均每起患者数

9.50
4.67
3.50
2.83
2.91
3.42
3.35
3.14
3.60
3.31
3.41

2 4 4 6

12

37
34

25

17

5 3 2

8 10 11
16

42

140
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0

20

40

60

80

100

120

140

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

数
量

月份

发生起数 发病人数

图 1　绵阳市 151 起食用皮蛋引起的食源性疾病事件月份分布情况

Figure 1　Monthly distribution of 151 foodborne disease events caused by eating Century eggs in Mianyang City
表 3　绵阳市 151 起食用皮蛋引起的食源性疾病事件地区分布情况

Table 3　Regional distribution of 151 foodborne disease events caused by eating Century eggs in Mianyang City
地区

涪城区

游仙区

安州区

江油市

三台县

梓潼县

盐亭县

北川县

平武县

合计

发生事件数/%
23(15.23)
11(7.28)
25(16.56)
81(53.64)

2(1.32)
4(2.65)
0(0.00)
3(1.99)
2(1.32)

151(100.00)

发病人数/%
89(17.28)
37(7.18)
92(17.86)

255(49.51)
17(3.30)
11(2.14)

0(0.00)
9(1.75)
5(0.97)

515(100.00)

死亡人数

1（100.00）
0（0.00）
0（0.00）
0（0.00）
0（0.00）
0（0.00）
0（0.00）
0（0.00）
0（0.00）
1（100.00）

患病率/%
79.46
84.09
62.59
66.23
73.91
91.67

0.00
100.00

50.00
69.41

病死率/%
1.12
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.19

平均每起患者数

3.87
3.36
3.68
3.15
8.50
2.75
0.00
3.00
2.50
3.41

表 4　绵阳市 151 起食用皮蛋引起的食源性疾病事件发生场所分布情况

Table 4　Distribution of 151 foodborne disease events caused by eating Century eggs in Mianyang City
场所分布

家庭

餐饮-小餐馆

餐饮-工地食堂

其他

合计

发生事件数/%
136(90.07)

10(6.62)
4(2.65)
1(0.66)

151(100.00)

暴露人数/%
659(88.81)

43(5.80)
35(4.72)

5(0.67)
742(100.00)

发病人数/%
453(87.96)

34(6.60)
26(5.05)

2(0.39)
515(100.00)

死亡人数/%
1(100.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
1(100.00)

患病率/%
68.74
79.07
74.29
40.00
69.41

死亡率/%
0.22
0.00
0.00
0.00
0.19

平均每起患者数

3.33
3.40
6.50
2.00
3.41
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2.5　食用加工方式和来源分布

2014—2023 年绵阳市报告的 151 起食用皮蛋

中毒事件，食用加工方式均为凉拌和直接食用；从

皮蛋来源发生事件数和发病人数来看，主要是家庭

自加工，分别占 37. 75%、34. 56%。其次是农贸市场

购买，分别占 21. 85%、24. 66%。不同来源的皮蛋

差 异 有 统 计 学 意 义（χ２ ＝74. 41，Ｐ <0. 001），详

见表 5。

2.6　临床症状分析

绵阳市报告的 151 起食用皮蛋引起的食源性疾

病事件中，临床表现以腹泻、腹痛和发热为主，分别

占 95. 92%、80. 00% 和 69. 54%，详见表 6。

2.7　致病因素及血清型分布

2014—2023 年绵阳市 151 起食用皮蛋引起的

食源性疾病暴发事件中，已查明事件原因的 117 起，

均为沙门菌感染引起。其中 93 起鉴定了血清型，占

比 79. 49%（93/117）。血清型结果显示，鼠伤寒沙门

菌引起的事件数最多，占已知血清型的 93. 55%，其

中，鼠伤寒沙门菌单相变种 49 株，占 56. 32％；鼠伤

寒沙门菌 38 株，占 43. 68%，详见表 7。

3　讨论

皮蛋俗称松花蛋［8］，多系鸭蛋加工而成，作为一

种重要的加工蛋制品，食用方便，在我国很多地区

被广泛食用。2014—2023 年绵阳市共报告 151 起

皮蛋引起的食源性疾病暴发事件，每年均有事件发

生，且呈波动增加趋势，与绵阳市逐年增加监测医

院和加强医务人员培训指导及监督检查密不可

分［9］；2020 年上报的事件起数和发病人数最多，可

能与 2020 年新冠疫情刚发生实施管控措施，市民

在家就餐食用皮蛋有关；其次是 2023 年，可能与

2023 年“食源性疾病病例监测系统”覆盖绵阳市所

有医疗机构有关。6 月报告事件数和发病人数最

多，5~9 月报告事件数占全部的 82. 78%（125/151），

具有明显的季节性，可能与我国传统节日端午节吃

皮蛋的习俗有关，并且该段时间时值夏季，温度适

宜沙门菌繁殖，民众又喜食生冷食物［10］，故导致事

件高发。从地区分布看：江油市食用皮蛋引起的食

源性疾病事件占总事件数的 53. 64%，具有明显的

地域特点，一方面可能与当地居民喜欢自己加工皮

蛋后直接凉拌食用有关，另一方面与当地卫生健康

部门对食源性疾病监测的重视程度和报告机构责

任心强，报告意识强有关［9］；同时有一个县没有一起

事件报告，可能存在漏报情况，食源性疾病漏报是

公认的世界性问题［4］，因此应继续加强培训指导，增

强医务人员病例报告和疾控人员事件监测和报告

意识，不断提升食源性疾病监测敏感性，及时预警

和控制食源性疾病事件。

绵阳市报告的 151 起食用皮蛋引起的食源性

疾病事件发生场所以家庭为主 ，占报告事件的

90. 07%，与全国多地报告结果一致［11-15］，因此家庭

应该作为预防皮蛋引起的食源性疾病防控和健康教

育的重点场所。从已查明致病因素的 117 起事件

看，均为沙门菌感染引起，占同期报告沙门菌事件的

78. 52%，血清型以鼠伤寒沙门菌为主，占 93. 55%，

可见食用皮蛋已成为绵阳市食源性沙门菌感染的

主要食品来源，与四川省调查结果基本一致［4］，与云

南省、河南省、湖北省、江西省、内蒙古等地调查结

表 5　绵阳市 151 起食用皮蛋引起的食源性疾病事件皮蛋来源分布情况

Table 5　Source distribution of 151 foodborne disease events caused by eating Century eggs in Mianyang City
食品来源

家庭自加工

农贸市场

超市或干杂店

流动摊贩

朋友赠送

不详

合计

发生事件数/%
57(37.75)
33(21.85)
13(8.61)
17(11.26)

8(5.30)
23(15.23)

151(100.00)

暴露人数/%
236(31.81)
205(27.63)

83(11.19)
53(7.14)
43(5.80)

122(16.44)
742(100.00)

发病人数/%
178(34.56)
127(24.66)

49(9.51)
50(9.71)
31(6.02)
80(15.53)

515(100.00)

死亡人数/%
1(100.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
1(100.00)

患病率/%
75.42
61.95
59.04
94.34
72.09
65.57
69.41

死亡率/%
0.56
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.19

平均每起患者数

3.12
3.85
3.77
2.94
3.88
3.48
3.41

表 6　绵阳市 151 起食用皮蛋引起的食源性疾病事件病人

主要临床症状分布

Table 6　Distribution of main clinical symptoms of 151 cases of 
foodborne diseases caused by eating Century eggs in Mianyang City
临床症状

腹泻

腹痛

发热

恶心

呕吐

头痛

头晕

发病人数（n=515）
494
412
358
213
201
192
120

构成比/%
95.92
80.00
69.51
41.36
39.03
37.28
23.30

表 7　绵阳市食用皮蛋引起的沙门菌事件血清型分布

Table 7　Serotype distribution of Salmonella events caused by 
eating Century eggs in Mianyang City

血清型

鼠伤寒沙门菌

肠炎沙门菌

埃森沙门菌

布利丹沙门菌

合计

发生起数

87
4
1
1

93

构成比/%
93.55

4.30
1.08
1.08

100.00

发病人数

217
15
4
4

240

构成比/%
90.42

6.25
1.67
1.67

100.00
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果不一致［11-12，16-20］，说明食用皮蛋引起的食源性疾病

事件具有地方特色，这可能与四川省和绵阳市的饮

食习俗有关。

从皮蛋来源分布情况来看，家庭自加工和农贸

市场购买来源的皮蛋诱发的事件数最多。通过对

事件流行病学调查和皮蛋加工企业及蛋鸭养殖企

业调研获知，家庭自加工原料鸭蛋主要来源于家庭

自养或购自农贸市场，鸭蛋未进行破壳筛选，直接

拿到农贸市场皮蛋加工摊点制作而成。而皮蛋生

产企业使用的原料鸭蛋，均购自蛋鸭养殖场 4 d 内

产出的外观清洁无污物的鸭蛋进行加工制作。绵

阳市 30% 的皮蛋生产企业使用鲜蛋分级筛选机对

鸭蛋进行筛选，无鲜蛋分级筛选机的生产企业，由

有经验的师傅通过查看和敲打等方式进行鲜蛋的

筛选，机器筛选出的鸭蛋破壳率为 15%~30%，人工

筛选出的鸭蛋破壳率为 5%~8%，提示部分已破壳

鸭蛋，肉眼是无法辨别的。破壳的鸭蛋，由皮蛋生

产企业低于市场价销售给食品加工企业和鸭蛋零

售商。鸭蛋零售商购买后在农贸市场进行销售，对

不能尽快销售的鸭蛋，则直接拿到农贸市场皮蛋加

工摊点制作成皮蛋后进行销售。由于禽类往往携

带有沙门菌，其中以卵巢最为严重，因此，不仅蛋壳

表面易受沙门菌污染，蛋的内容物也可能有沙门

菌，且水禽的沙门菌感染率更高［21］；调查发现约有

10% 的禽蛋可以检出活菌，主要是沙门菌和其他能

引起禽蛋腐败变质的微生物［22］。相关研究发现［23］，

将一定浓度的鼠伤寒沙门菌标准菌株悬液注入鸭

蛋，并加工成皮蛋，在加工后的 20~300 d 内不同时

段取样检验，结果发现各时段从皮蛋中取样检测

的鼠伤寒沙门菌标准菌株完全一致，其形态、生

化、血清学、毒力等均不发生改变，并保持感染性。

刘少文等［24］研究发现散养鸭蛋的蛋壳和内容物沙

门菌污染率分别为 28% 和 30%；集约化养殖的蛋壳

污染率为 24%，蛋内容物无污染。特别值得注意的

是，鸭蛋制成皮蛋的过程主要利用化学反应使鸭蛋

中蛋白质变性，而没有物理加热杀灭菌的过程。由

于家庭自制皮蛋和农贸市场销售的散装皮蛋未对

鸭蛋进行破壳筛选，而被沙门菌污染后的鸭蛋颜色

和气味没有改变，不容易发现，这可能是造成家庭

自加工和农贸市场购买散装皮蛋食用后引起沙门

菌感染的主要原因。皮蛋制作、运输和保存过程

中，如果受到沙门菌的污染，病菌就会大量繁殖并

产生毒素，另外在制作中使用的泥灰、糠壳等原料

中可能含有沙门菌，剥蛋时没有注意刀、砧板和手

的卫生 ，都容易使皮蛋或咸蛋受到沙门菌的污

染［25］；加之绵阳市居民喜欢直接食用或凉拌后食

用，没有加热工序，所以造成食用皮蛋引起食源性

疾病事件的发生。

绵阳市报告食用皮蛋引起的食源性疾病事件

患病率为 69. 41%，远高于同期食源性疾病事件的

患病率为 12. 98%，说明一旦发生食用皮蛋引起的

食源性疾病事件，容易造成一餐多人发病；临床表

现以腹泻、腹痛、发热、恶心等胃肠道症状为主，患者

一般经治疗可痊愈，但绵阳市 2020 年报告 1 例死

亡，在家食用皮蛋，同餐 6 人发病，患病率为 85. 71%
（6/7），死亡病例因没有按医嘱服药同时患有免疫

系统疾病，提示居民如果食用皮蛋后出现腹泻、腹

痛、恶心等胃肠道症状，应及时就医，同时告知医生

近期有食用皮蛋的情况。医生会根据具体症状，采

取相应的检查及治疗措施，并强调患者严格按照医

嘱用药。

此次调查提示：绵阳市食用皮蛋引起的食源性

疾病事件具有明显的地域特色和发病高峰，发生场

所以家庭为主，皮蛋来源以家庭自加工为主，食用

方式以凉拌为主。因此应在高发季节、高发地区、

重点场所做好监测预警，并有针对性地对广大市民

开展相关食品健康教育宣传，引导大众不自加工皮

蛋，购买正规厂家售卖的皮蛋，一旦发现皮蛋有异

常，如破损、变稀、变黑、有异味，一定不能食用；由

于沙门菌 100 ℃高温数分钟或 60 ℃加热 15 min 即

可被杀死［26］，可改变直接食用和凉拌皮蛋的食用方

式，食用前将皮蛋进行充分蒸煮，减少因食用皮蛋

引起的食源性疾病事件的发生；有关部门应加强对

农贸市场鸭蛋、皮蛋售卖摊位的食品安全管理，严

禁皮蛋销售商贩现场制作皮蛋，切实防范食品安全

事故的发生和蔓延，最大限度地保护人民群众的身

体健康。
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