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摘"要!咖啡是世界三大饮料之一!迄今已有 ! &&& 多年的饮用历史% 随着饮食习惯的改变和西方文化的影响!咖

啡在我国越来越普及% 本文就咖啡的生产及消费状况$咖啡的主要生物活性成分$咖啡对健康的促进作用以及饮

用咖啡的潜在危害展开综述!旨在为深入了解咖啡与健康的关系以及咖啡的价值提供参考%
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" " 咖 啡" 茜 草 科 # :YdPOI[O[$ 咖 啡 亚 科
#)WJJ[WPZ[O[$咖啡属#)WJJ[O$植物"为常绿灌木或小
乔木’ 世界上咖啡有 ,& 种原生种"其中阿拉比卡
#<eOdPIO$和罗布斯塔#:WdYV\O$种植最为广泛且具
有较大的经济价值 + !, ’ 目前"咖啡主要以原豆经烘
焙(研磨(冲泡或煮沸的方式制成大众休闲饮料"是
世界三大饮料之一"迄今已有 ! &&& 多年的饮用历
史’ 咖啡成分众多"包括多糖(单糖(脂质(甾醇(脂
肪酸(蛋白质(游离氨基酸(维生素和矿物质等"此
外"咖啡中还含有大量生物活性成分"包括绿原酸(
咖啡因(二萜类(葫芦巴碱等"具有抗菌(抗炎(抗氧
化等功效’ 咖啡的生产加工过程会产生一些有毒
有害成分"如丙烯酰胺等"因此"咖啡在医学(营养
等学界受到越来越广泛的关注’ 本文对咖啡与健
康的关系展开综述"旨在为更深入的了解咖啡的价
值提供参考’

!"咖啡的生产及消费状况
咖啡是重要的经济作物"在全球主要有 $ 个种

植区%拉丁美洲(非洲和亚洲的太平洋地区"据国际
咖啡组织 #‘S\[eSO\PWSOQ)WJJ[[2e-OSPRO\PWS"‘)2$统
计"#&!E 年全球咖啡产量已达 !(D ,$& 袋 # ! 袋 B

’& /-$ + #, ’ 全世界咖啡种植业从业人员达 # (&& 万
人"咖啡消费者达 !( 亿人 + $, ’ #&!6 年全球咖啡消
费达 ( &&& 万杯以上"荷兰(芬兰(瑞典的咖啡人均
消费 位 居 世 界 前 三" 分 别 是 #C6!6( !CD6D 和
!C$(E 杯.Z’ 据)#&!E!#&#! 年中国咖啡行业投资
分析及前景预测报告*显示"我国咖啡消费量每年
增长幅度在 !(h9#&h+ 6, ’

#"咖啡的主要生物活性成分
#C!"咖啡因

咖啡中咖啡因的含量约占 !C!&h96C’#h+ (, "

研究 + ’GD,发现一定量的咖啡因具有神经保护(升血
压(改善血管功能(降血脂(降血糖(保肝等多种生
物活性作用’ 咖啡因的结构与腺苷类似"因此它可
作为一种腺苷受体拮抗剂抑制腺苷 <# 受体
#<#<:$"刺激中枢神经系统’ 它可通过阻断 <#<:

信号传导通路"减少活性氧簇#:2>$和促炎细胞因
子肿瘤坏死因子#48M$和白细胞介素 !!#‘=G!!$的
表达"保护主神经元"阻止淀粉样蛋白 !#<!$诱导
的细胞死亡 + ,, ’ 咖啡因可能通过拮抗腺苷而使血
管紧张度增加从而导致血压升高"此外"咖啡因对
心肌收缩的直接刺激作用也可能导致血压升高 + !&, ’

有研究 + !!,表明咖啡因摄入可通过增加脂肪分解代
谢(抑制脂肪合成(减少肝脏脂肪堆积等起到降低

血脂的作用’ 增加胰岛素敏感性(减少葡萄糖输
出(抑制葡萄糖吸收以及升高体内脂联素水平是咖
啡因降低血糖的可能机制 + !#, ’
#C#"绿原酸

咖啡中绿原酸的含量约为 &C$#h9’C#6h+ (, "

研究 + !$G!6,发现绿原酸具有抗氧化(抗癌(抗抑郁(

降血糖(降血脂(抑菌抗炎(保肝护肝等多种生物
活性作用’ 绿原酸已被证实是一种有效的酚类抗
氧化剂’ 动物试验发现绿原酸可上调谷胱甘肽过
氧化物酶#57X$ "谷胱甘肽还原酶#5:$和超氧化
物歧化酶 # >23$等的表达来发挥抗氧化作用&细
胞试验发现绿原酸可减轻人类永生化表皮细胞
#;O)O4细胞$中 ;#2# 诱导的氧化应激"抑制活性
氧对骨髓干细胞的损伤"以及通过上调抗氧化酶
如还原型辅酶& #8<37;$来减少原代皮层神经
元的凋亡 + !(, ’ 绿原酸可通过下调细胞周期素
#IcIQPS$3! 表达而抑制人乳腺癌 *)MGE 细胞增
殖"使细胞阻滞于 5& .5! 期

+ !’, ’ 绿原酸的抗抑郁
作用可能与其可增加突触素 ‘的表达来促进血清
素((G羟色胺释放有关 + !E, ’ 现有的研究 + !D,表明绿
原酸可通过抑制 "G葡萄糖苷酶活性(调节肠促胰
岛素浓度(激活 <*7活化蛋白激酶#<*7@$ (抑制
葡萄糖G’G磷酸酶#5G’G7OV[$表达及 $G羟基G$G甲基
戊二酸单酰辅酶 <还原酶#;*5G)W<$活性(下调
固醇调节元件结合蛋白 !I# >:+07G!I$及相关因
子等机制调节糖.脂代谢’
#C$"葫芦巴碱

咖 啡 中 葫 芦 巴 碱 的 含 量 约 为 &C&,h 9
!C6!h+ (, "研究 + !,G#&,发现葫芦巴碱具有降血糖(降血
脂(抗肿瘤(神经保护等多种生物活性作用’ 在用
葫芦巴碱治疗糖尿病大鼠 6 周后"检测发现大鼠的
血糖(总胆固醇#4)$和甘油三酯#45$水平明显降
低"糖尿病大鼠的胰岛素水平(胰岛素敏感指数均
接近正常大鼠水平 + #!, ’ 有研究报道 + ##,葫芦巴碱可
抑制癌细胞侵袭以及调节 8eJ# 信号通路’ 此外"还
有研究 + !$,发现口服葫芦巴碱可以改善小鼠的记忆
力"逆转帕金森小鼠的运动功能障碍’
#C6"双萜类

双萜类物质咖啡醇 #IOJ[V\WQ$ 和咖啡 豆醇
#/OKT[WQ$在咖啡中以脂肪酰基酯的形式存在"具有
抗肿瘤(抗氧化(降血糖等生物活性作用’ 其中"抗
肿瘤是其主要生物活性作用’ 抗癌机制可能涉及
以下方面%诱导谷胱甘肽 >G转移酶(葡萄糖醛酸 >G

转移酶以及 ‘‘相解毒酶的生成&增加细胞抗氧化防
御机制相关蛋白#如血红素加氧酶G!$的表达&抑制
与致癌物激活相关的细胞色素 76(&#如 )L7#)!!"
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)L7$<#$的表达和.或活性&调节 8eJ#.<:+信号通
路"增强内源性防御系统抵抗氧化损伤的能力 + #$, ’

$"咖啡的健康效应流行病学研究
$C!"咖啡与心血管疾病

有流行病研究表明饮用咖啡可以预防和降低
心血管疾病的发生风险’ =++等 + #6,在韩国开展了
咖啡消费与中风发生率的横断面调查"发现每天饮
用 $ 杯及以上咖啡的女性中风几率比不饮用者降低
了 $Dh’ 丹麦人群膳食与健康调查发现较高的咖
啡消费量与较低的房颤发生率有关 + #(, ’ 还有研
究 + #’,发现适度饮用咖啡可降低冠状动脉钙化的发
生率"每天饮用 $9( 杯"发生率最低"表明适度的咖
啡消费可能与心血管疾病的风险降低有关’

但是"在一项意大利的大型队列研究中发现每
天饮用 # 杯以上意式咖啡可增加心血管病的发病风
险 + #E, "7<=<4‘8‘等 + #D, 对高血压患者进行了 !#C’

年的随访后发现"每天饮用 6 杯及以上咖啡的患者
发生心血管疾病的几率是不饮用者的 6C( 倍’
824<:<等 + #,,对来自希腊六大医院的 # !E# 名急
性冠状动脉综合征患者进行了研究"发现咖啡是急
性冠状动脉综合征的危险因素"避免咖啡的摄入对
心脏病患者的预后非常重要’

综上"关于咖啡与心血管疾病间的关系尚存在
争议"咖啡增加或降低患心血管疾病的风险与个人
自身的健康状况存在较大联系"正常人适度饮用咖
啡可以降低风险’
$C#"咖啡与糖尿病

关于咖啡与糖尿病间的关系最早发布于 #&&#

年"此后有超过 #& 个来自美国(亚洲(欧洲的前瞻性
队列研究显示 # 型糖尿病患病风险和咖啡消费呈负
相关 + $&, ’ L<:*2=‘8>@L等 + $!,在对巴西 !# (D’ 名
成年人进行的横断面研究中发现与从不饮用咖啡
的人比较"每天饮用 #9$ 杯和大于 $ 杯咖啡的人被
诊断为糖尿病的概率分别下降 #$h和 #’h’ 韩国
一项随访了 6 年的队列研究在调整了潜在的混杂因
素后发现咖啡摄入与 # 型糖尿病发病风险呈负相
关"但这种相关存在个体差异 + $#, ’
$C$"咖啡与癌症
$C$C!"结直肠癌

>);*‘4等 + $$,在以色列北部开展了咖啡消费
与结直肠癌风险的病例G对照研究"该研究包括
( !6( 名结直肠癌患者及 6 &,E 名对照"研究结果显
示咖啡消费可使患结直肠癌的几率降低 #’h’ 一
项包括 !, 个前瞻性队列研究的 N[\O分析结果显示
每天喝 ( 杯及以上咖啡"可以降低患结直肠癌的风

险 + $6, ’ 而 <@4+:等 + $(,的 N[\O分析认为咖啡消费
与结直肠癌间没有关联’
$C$C#"肝细胞癌

美国一项多种族队列研究结果 + $’,显示与不饮
用咖啡的人比较"每天喝 #9$ 杯及!6 杯的人患肝
细胞癌的风险分别降低 $Dh和 6!h’ 7+4:‘)@

等 + $E,的研究结果也显示饮用咖啡可降低肝细胞癌
的患病风险"每天饮用 $ 杯及以上咖啡可使女性患
肝细胞癌的风险降低 (6h’
$C$C$"皮肤黑素瘤

L+1等 + $D,在 #&!’ 年对 , 项观察性研究进行
了 N[\O分析"结果显示与不饮用咖啡的人比较"经
常饮用咖啡的人患皮肤黑素瘤的风险降低 #(h’
1<85等 + $,,的 N[\O分析结果表明咖啡的消费量每
天增加 ! 杯"皮肤黑素瘤风险下降 $h’ =?@‘)

等 + 6&,的研究表明过滤咖啡的消费与皮肤黑素瘤的
风险降低相关"而在速溶咖啡和煮沸咖啡中没有发
现此关联’
$C$C6"肺癌和胃癌

a‘+等 + 6!,对 ( 项队列研究和 !# 项病例G对照研
究进行了 N[\O分析"结果显示饮用咖啡的人患肺癌
的风险是不饮用者的 !C!E 倍"在饮用咖啡的人中"
重度饮用人群患肺癌的风险是轻度饮用人群的
!C$! 倍’ 而 7<>n?+4等 + 6#,的研究没有发现咖啡
与肺癌间的关联’ 此外"5?+:4‘8等 + 6$,的研究发
现每天饮用咖啡 ’ 杯及以上的人患肺癌的风险是不
饮用者的 6C(’ 倍"但控制了吸烟这个混杂因素后"

这种关联减弱’ 5<=<::<5<等 + 66,也发现在不吸
烟的人群中"咖啡不是肺癌的危险因素’

一项关于咖啡消费与胃癌风险的 N[\O分析表
明与不饮用咖啡的人比较"饮用咖啡F!(!9# 和 $9
6 杯.Z 的人群相对危险度#e[QO\Pf[ePV/"::$分别为
&C,((&C,# 和 &CDD"表明咖啡消费量增加与胃癌风
险降低有关 + 6(, ’ 然而"3+85等 + 6’,的研究结果显
示咖啡消费与患胃癌风险呈正相关"但是在调整了
吸烟或体重指数后"这种关联消失’

综上"咖啡与癌症的关系因癌症的种类而异"

体重以及个人生活习惯等可能是混杂两者关系的
因素"但较多研究认为饮用咖啡可以降低患癌风险’
$C6"咖啡与肝脏疾病

有 N[\O分析显示与不饮用咖啡的人比较"咖啡
饮用者发生肝纤维化的风险降低 #Eh"发生肝硬化
的风险降低 $6h+ 6E, ’ 1‘_<:87:++);<等 + 6D,的一
项关于咖啡与非酒精性脂肪肝风险的 N[\O分析结
果显示与不饮用咖啡的人比较"咖啡饮用者发生非
酒精性脂肪肝的风险降低 #,h"且对于非酒精性脂
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肪肝患者"咖啡饮用者发生肝纤维化的几率小于不
饮用者’ 然而"5:<+4+:等 + 6,,的研究却没有发现
咖啡消费与脂肪肝间存在关联’
$C("咖啡与神经退行性疾病

有流行病学研究 + (&,表明饮用咖啡可预防神经
退行性疾病如阿尔茨海默病和帕金森的发生’ 一
项汇集 , 项前瞻性队列研究的 N[\O分析显示"与每
天饮用咖啡小于 ! 杯的人比较"每天饮用 !9# 杯咖
啡的人发生认知障碍#即阿尔茨海默病(痴呆(认知
衰退和认知损伤$的风险降低 !Dh"剂量G反应分析
表明咖啡消费与认知障碍发生风险间存在 _型剂量
关系"日常咖啡的消费水平在 !9# 杯.Z 时发生认知
障碍的风险最低 + (!, ’
$C’"咖啡与抑郁

7<:@等 + (#,对韩国第五次国民健康与营养调
查的数据进行分析发现与饮用咖啡$! 杯.周的人
比较"饮用咖啡! $ 杯.Z 的人患抑郁的风险降低
6#h’ 1<85等 + ($,对多项来自亚洲(欧洲(美国的
有关咖啡与抑郁的队列及病例对照研究进行了
N[\O分析"结果显示饮用咖啡与抑郁的发生风险降
低存在较强的联系"剂量G反应分析结果表明饮用咖
啡每天增加 ! 杯"抑郁的风险降低 Dh’

6"饮用咖啡的潜在风险分析
咖啡豆中的天门冬酰胺和羰基化合物 #还原

糖$在高温烘焙时发生美拉德反应可生成丙烯酰
胺"因此"人们在饮用咖啡的同时也摄入了丙烯酰
胺’ 丙烯酰胺具有神经毒性(致癌性(男性生殖毒
性以及发育毒性’ 目前"在人群中得到证实的是神
经毒性"丙烯酰胺的神经毒性可能涉及外周(中枢
以及自主神经系统"症状包括肌肉无力"感觉异常"

手(脚(小腿和手臂麻木"步态不稳 + (6, ’ 国际癌症研
究机构将丙烯酰胺归为 #<类化学物质"即对人类
可能有致癌性"目前"丙烯酰胺致癌的动物试验证
据充分"人群研究的证据尚不充分’ 男性生殖毒性
以及发育毒性局限于动物试验研究’ 联合国粮食
及农业组织.世界卫生组织 #M<2.1;2$食品添加
剂专家委员会#_+)M<$和欧洲食品安全局#+M><$
先后对丙烯酰胺展开了风险评估"_+)M<的报告
中"丙烯酰胺诱导大鼠乳腺肿瘤的基准剂量下限值
#0*3=!&$为每日 &C$! N-./-01"诱导小鼠哈氏腺
肿瘤的 0*3=!&为每日 &C!D N-./-01"诱导神经毒
性#基于电镜下大鼠神经形态改变为毒性效应终
点$的未观察损害作用的剂量 #82<+=$值为每日
&C# N-./-01’ +M><的报告中"丙烯酰胺诱导小
鼠哈氏腺肿瘤的 0*3=!&为每日 &C!E N-./-01"诱

导神经毒性+基于周围神经#坐骨神经$轴突变性为
毒性效应终点,的 0*3=!&的值为 &C6$ N-./-01"
然而"两个报告均并未就丙烯酰胺的管理限制提出
限值 + (6G((, ’

此外"也有研究显示"孕期摄入咖啡及咖啡因
会导致不良妊娠结局’ =‘等 + (’,的研究结果显示孕
期摄入咖啡或咖啡因可使流产的风险增加 !C!! 9
!C$# 倍"剂量G反应的 N[\O分析结果显示咖啡因摄
入每天增加 !(& N-"流产的风险增加 !,h&咖啡摄
入每天增加 # 杯"流产的风险增加 Dh’ );+8
等 + (E,的剂量G反应N[\O分析也表明咖啡因摄入每天
增加 !&& N-#约 ! 杯$"流产的风险增加 Eh’ 咖啡
导致不良妊娠结局主要与其成分咖啡因有关"+M><
于 #&!( 年开展了咖啡因的风险评估"报告显示一般
孕妇每日摄入$#&& N-咖啡因不会引起胎儿的安
全隐患 + (D, ’

综上所述"咖啡富含多种生物活性物质"具有
抗抑郁(抗氧化(降血糖血脂(神经保护(保肝护肝
等多种生物学功能"同时也含有丙烯酰胺等危害健
康的污染物"然而现有的研究表明日常饮用的咖啡
中丙烯酰胺不会带来健康威胁’ 咖啡与心血管疾
病(糖尿病(癌症等慢性疾病间的关系虽然尚存在
争议"但多数研究认为咖啡与这些疾病的发生存在
负相关’ 随着饮食习惯的改变和西方文化的影响"
特别是随着经济的发展"我国有可能成为世界上咖
啡消费量最大的国家之一"开展我国人群的咖啡消
费量调查以及咖啡与疾病的流行病学研究和机制
研究"为我国的咖啡消费提供合理建议是十分必
要的’
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澳新批准聚天冬氨酸钾作为稳定剂用于葡萄酒

""据澳新食品标准局"M><8]#消息!#&!D 年 !# 月 !D 日!澳新食品标准局发布 ’,G!D 号通告!批准聚天冬
氨酸钾"gW\OVVPYNgWQcOVgOe\O\[#作为稳定剂用于葡萄酒%

据了解!本次申请由 +SOe\PV7OIPJPI7\c=\Z%提出!要求修改(澳新食品标准法典)!允许聚天冬氨酸钾作
为食品添加剂在葡萄酒中使用!最高允许含量为 !&& N-.=% 聚天冬氨酸钾是一种稳定剂!可以防止酒石酸
氢钾晶体的生长%

根据 M><8]危害和饮食暴露评估!在拟议的使用水平下!使用聚天冬氨酸钾作为葡萄酒的稳定剂!不存
在公共健康和安全问题%

"来源食品伙伴网!相关链接’K\\g’..S[TV%JWWZNO\[%S[\.#&!D.!#.6,,&6’%K\NQ#


