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摘$要!目的$分析一起因麻痹性贝类毒素中毒引起的食源性疾病暴发事件发生原因及流行病学特征!总结调查

处置经验!为指导预防控制工作提供依据# 方法$回顾该起事件调查处置过程!进行流行病学特征分析和防控效

果评价# 结果$本次事件是由于海域发生赤潮导致贝类食品染毒!中毒病例 #-" 名!)% 岁以上人群占病例总数的
)U.’q&’)/#-"’!主要临床表现为唇舌肢端麻木&#%%.%q!#-"/#-"’"乏力&U).%q!#&!/#-"’!患者最短潜伏期为
#% K<=!最长潜伏期为 &" 4!平均潜伏期为 ! 4!可疑致病食物为淡菜"海蛎等贝类食品!在 #% 份食物样品中有 , 份

检出麻痹性贝类毒素# 采取综合性防控措施后!事件得到控制# 结论$相关部门应加大赤潮危害宣传力度!扩大

赤潮监视监测范围!及时发布危害预警!减少贝类毒素中毒风险#
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$$贝类毒素中毒事件在我国多地均有报道 *#+-+ %
已成为沿海地区广受关注的公共卫生问题之一,
福建省内报道的较大规模贝类毒素中毒事件主要
以腹泻性贝类毒素中毒为主 *U+,+ %相关贝类产品毒
素污染情况调查研究也以腹泻性贝类毒素为
主 *’+#%+ , 在所有的贝类食物中毒事件中%麻痹性贝
类毒素被公认为是对健康危害最严重的毒素之一%
其毒性是眼镜蛇毒性的 ,% 倍%毒力与神经毒气沙林

相同%全球沿海地区多有麻痹性贝类中毒致死事件
的报道 *##+ , &%#U 年 - 月%福建省漳州市发生一起因
进食受麻痹性毒素污染的贝类而引起的食源性疾
病暴发事件%该起事件涉及范围较广%病例数较多%
造成一定的社会影响, 为了解事件发生原因及流
行病学特征%总结调查处置工作经验%指导预防控
制工作%本研究对该起事件的调查处置过程进行回
顾分析,

&%#U 年 - 月 , 日 ,u%%%龙海市第一医院首次报
告该院接诊 " 名因进食淡菜"新鲜贻贝%下同#后出
现口唇-四肢麻痹症状的病例%之后%漳州市区-龙
海市-漳浦县等地陆续报告发现类似病例%漳州市
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政府高度重视%相关部门立即展开调查%查明事件
发生原因为龙海市-漳浦县近海海域发生赤潮使贝
类受麻痹性毒素污染而导致食用人员出现中毒症
状%- 月 #% 日%启动赤潮灾害二级应急响应%事件得
到有效控制%- 月 #) 日后无病例发生%累计发生病
例 #-" 例%无死亡病例出现,

#$对象与方法
#.#$病例定义

&%#U 年 - 月 U 日后%有食用淡菜-海蛎-花蛤等
贝类食物史%出现唇-舌-四肢麻木等症状之一者%
可伴有头晕-乏力等其他临床表现或体征,
#.&$方法
#.&.#$流行病学调查

采用病例访谈-查阅医疗机构门诊日志及住院
记录等方式进行病例搜索%详细记录病例信息及发
病情况-进食贝类食物情况及可疑食物来源%采用
描述性流行病学方法分析事件流行病学特征,
#.&.&$实验室检验

采集涉事海域养殖场-病例剩余食物及附近乡镇
市售贝类食品样品 #% 份送福建省疾病预防控制中心
进行麻痹性贝类毒素检测%检测方法参考 ]L
)%%’.&#!!&%#-(食品安全国家标准 贝类中麻痹性贝
类毒素的测定) *#&+中第四法液相色谱+串联质谱法,
#.!$统计学分析

采用 G_GG #,.% 软件进行数据处理%率的比较
采用 *& 检验%检验水准 "e%.%)%以 -l%.%) 为差
异有统计学意义,

&$结果
&.#$发病情况
&.#.#$人群分布

报告发现符合病例定义的患者共 #-" 人%其中
男性患者 ,% 人%女性患者 ," 人%年龄最小的 & 岁%
最大的 ,% 岁%年龄中位数为 )& 岁%患者以中老年人
居多% )% 岁以上患者共 ’) 人% 占全部患者的
)U.’q, 病例具有较为明显的家庭聚集性%家庭就
餐引起的病例占 ,".,q"#!’/#-"#%其他为工地-餐
饮店等场所就餐引起,
&.#.&$时间分布

首例病例于 &%#U 年 - 月 U 日 #) 时出现症状%
发病高峰出现于 - 月 , 日%- 月 ## 日出现一次小高
峰%- 月#" 日无病例发生%末例病例发病时间为 - 月
#) 日 #’ 时"见图 ##,
&.#.!$地区分布

病例分布于漳州辖区内 " 个县"市-区#及 & 个

图 #$&%#U 年 - 月贝类食物中毒事件病例时间分布
E<>PDC#$Q<KCF<IAD<MPA<:= :329ICI:3I4CBB3<I4 ;:<I:=<=>

<= YP=C&%#U

经济开发区%其中以龙海市"U’ 例#-漳浦县"-% 例#
为主% 病例 以 事发 海域 附近 的 漳浦 县 佛 昙 镇
""U 例#-龙海市港尾镇 " &) 例 #-隆教乡 " #! 例 #
居多,

&.#."$临床表现

患者最短潜伏期为 #% K<=%最长潜伏期为 &" 4%
平均潜伏期为 ! 4%主要临床表现为唇舌肢端麻木
"#%%.%q%#-"/#-"#-乏力"U).%q%#&!/#-"#-恶心
"&"."q% "%/#-" #-头晕 " #,.’q% !#/#-" #-呕吐
"#U.#q% &,/#-" #% 部分患者出现腹泻 " ).)q%
’/#-"#-腹痛"!.Uq%-/#-"#%有 ! 名重症患者出现
呼吸抑制症状%患者经治疗后症状缓解%无死亡病
例出现,

&.&$可疑致病食物

可疑致病食物以淡菜",# 例#-海蛎"U) 例#为
主%二者占总病例数的 ’).#q%另有部分患者因进
食花蛤"& 例#-海蛏"& 例#-响螺"# 例#及多种贝类
产品"! 例#而致病, 不同日期发病患者可疑食物种
类有所差别%差异有统计学意义 "*& e&#&.##%-l
%.%##%淡菜引起的病例发病时间均为 - 月 #% 日以
前%之后病例致病食物以海蛎为主"见表 ##, 淡菜
的烹调方式以煮汤-面或直接炒熟食用为主%部分
采用烫熟后弃汤去壳炒肉食用%海蛎烹调方式主要
以煮汤-面或做海蛎煎为主, 在对首批因食用淡菜
中毒患者的流行病学调查中%部分患者反映其亲属
食用烫熟后弃汤去壳炒肉方式烹调的同一批淡菜%
且食用量较多但没有发病%提示不同烹调方式对发
生中毒风险有一定差别,

可疑食物来源中%淡菜多数为涉事海域海蛎养
殖场自行捕捞%而海蛎等其他贝类产品多由病例所
在地农贸市场上购买%据了解%农贸市场销售海蛎
等产品多来源于附近养殖场,

&.!$实验室检验结果

采集涉事海域海蛎养殖场 "淡菜 # 份%海蛎 !
份#-患者剩余食物"淡菜 & 份-海蛎 # 份#及附近乡
镇市售"海蛎 # 份-淡菜 & 份#共计 #% 份样品送福建
省疾病预防控制中心进行麻痹性贝类毒素检测%
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$$$ 表 #$&%#U 年 - 月贝类食物中毒可疑食物
Q9MBC#$*B<IA:3IPI;C2ACF 3::F ;:<I:=<=>:3I4CBB3<I4 <= YP=C&%#U

发病日期 病例数
食用可疑食物病例数

淡菜 海蛎 淡菜 i海蛎 花蛤 海蛏 花蛤 i海蛏 响螺
U 日 U U % % % % % %
, 日 U% )’ ’ & % % % %
’ 日 &- #" #& % % % % %
#% 日 #) # #! % % % # %
## 日 !" % !& % & % % %
#& 日 - % - % % % % %
#! 日 ) % & % % & % #
#" 日 % % % % % % % %
#) 日 # % # % % % % %

合计 #-" ,# U) & & & # #

除在附近乡镇市场采集的 & 份淡菜样品外%其余样
品均检出麻痹性贝类毒素"膝沟藻毒素 F2]Qr&o!-
]Qr)%脱氨甲酰基石房蛤毒素 F2GQr#%检出值最高
的样品总毒力"GQrCR#为 #’! -U! $>/J>"见表 &#,

表 &$&%#U 年 - 月贝类食物中毒样品中麻痹性贝类毒素

检测结果
Q9MBC&$QCIADCIPBAI:3A4C;9D9BHA<2I4CBB3<I4 A:c<=

<= I4CBB3<I4 ;:<I:=<=>I9K;BCI<= YP=C&%#U
样品
名称

样品来源
毒素含量/"$>/J>#

F2]Qr&o! ]Qr) F2GQr
总毒力 GQrCR
/"$>/J>#

淡菜 养殖场 &-% %%% !’! -%% & %U& #’! -U!

淡菜 剩余食品 &", ,%% !!- ,%% U )&% #,) U-!

淡菜 剩余食品 #,- "%% !-, %%% " %-" #") !#!

海蛎 养殖场 #%- "%% #&# -%% U !," ,% &&&

海蛎 剩余食品 U% #-% ’" "%% # ,%% )& #,-

海蛎 养殖场 -& !&% ,- "%% "’# ") ’"!

海蛎 养殖场 )’ U-% ’& %%% & %%% ") !,"

海蛎 市场 !’ #&% &U )&% &’! &U &&’

淡菜 市场 未检出 未检出 未检出 未检出
淡菜 市场 未检出 未检出 未检出 未检出

$$另据福建省海洋与渔业厅网站发布的.福建省
赤潮灾害信息/ *#!+显示%事件发生时%漳浦县-龙海
市近岸海域水色未见异常%但赤潮生物第一优势种
链状裸甲藻"P)G8"#5853G6%(’8%(3G#最高细胞密度
达 ,.# k#%) 个/升"基准密度$) k#%) 个/升#%已经
形成赤潮%该藻种可产生麻痹性贝类毒素,
&."$调查结论

本起事件中%#-" 例患者均有进食淡菜-海蛎等
贝类食物史%潜伏期较短%平均潜伏期为 ! 4%临床表
现以唇舌肢端麻木为主%符合麻痹性贝类毒素食物
中毒流行病学特点%结合涉事海域海蛎养殖场及患
者剩余食品样品中检出麻痹性贝类毒素-涉事海域
出现赤潮%判定为一起由麻痹性贝类毒素引起中毒
的食源性疾病暴发事件,

!$讨论
事件发生后%漳州市疾病预防控制机构等职能

部门立即开展流行病学调查工作%作出初步判定并

及时向相关部门通报情况%政府高度重视%协调部
署漳州市食品安全委员会办公室-海洋与渔业局-
食品药品监督管理局-卫生和计划生育委员会等部
门全力做好中毒患者救治-事故原因调查与监测等
工作%并于 - 月 #% 日启动赤潮灾害二级应急响应%
全面禁止赤潮周边海域海产品采捕与上市销售%食
药-工商-市场监督管理等部门开展联合行动%对农
贸市场-商场超市-餐馆食堂-水产品加工企业开展
专项检查和巡查工作%下架并销毁赤潮周边海域贝
壳类产品%严禁餐饮单位制售-市场上销售受赤潮
污染的贝壳类海产品’加强舆论引导%通过电视-网
络-广播-张贴消费警示-微信-短信等多种形式开
展宣传活动%传播赤潮灾害相关知识%提醒消费者
不捕-不食赤潮海域海产品%提高消费者的自我保
护意识,

漳州市地处东南沿海%近海养殖业较为发达%

淡菜-海蛎均为当地居民喜食的海产品, 本次事发
的龙海市-漳浦县近海有多处海蛎养殖场%而淡菜
多数为野生或附生于海蛎养殖场中%养殖户或工人
自行采摘食用或送予亲友食用的现象较为普遍%这
也是导致本次事件中首批患者呈集体发病的原因
之一, 病例以中老年人居多可能与事发时尚处于
禁海期%青壮年人群外出较多%留守居民以中老年
人为主有关’部分患者潜伏期较长且症状较轻%由
于口唇肢端麻木为患者主观感受%不排除因共同就
餐人员发生症状而出现心应性反应的可能,

本次事件的调查处置较为及时%多部门协作情
况较好%采取的措施有力%事件得到有效控制%其中
多种宣传手段特别是微信等新媒体的应用是其中
的一大亮点%通过微信公众号-微信群-朋友圈等途
径增加了信息传播速度和受众范围%但由于首批病
例多为进食淡菜引起%宣传过程中过分强调淡菜而
使海蛎等其他海产品的危害没有得到充分的重视%
这也是不同日期发病患者可疑食物有明显差别且 -
月 #% 日启动赤潮灾害二级应急响应后 ## 日反而出
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现小高峰的主要原因%这也从一个侧面反映了消费
者对赤潮引起的危害认识不够%有必要加强宣传教
育力度,

本次事件中%末例病例发病于 - 月 #) 日#’u%%%
但 - 月 #" 日无病例%经调查该例患者为独居老人%
可疑致病食物为 ) 天前购买存于冰箱中的海蛎干,
在启动应急响应后的市场督导过程中%发现采取禁
售措施后%个别餐饮经营单位冰箱中仍存有之前采
购的贝类-螺类海产品%存在一定的安全隐患%应引
起关注,

本次事件中%事发海域暂未列入常规赤潮监控
区域%赤潮发生时海域海水颜色未见异常而有毒藻
类密度超过基准值%属于赤潮灾害的罕见现象%提
示在赤潮高发期应扩大监控范围%健全预警机制%
加大对养殖生产区的监视监测力度%及时发现安全
隐患%避免类似事件的发生,
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