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研究报告
国内外 ? j+8 月龄婴幼儿辅食营养包干预研究

徐娇!霍军生!孙静!黄建
!中国疾病预防控制中心营养与健康所"北京)’***&*#

摘)要!目的)对我国贫困地区推行 ? j+8 月龄婴幼儿辅食营养包干预项目的下一步研究提出建议$ 方法)分

析了国内外科学界采用试验流行病学等方法致力于婴幼儿辅食营养补充品的干预研究!将国内外辅食营养包营养

素含量与世界卫生组织>联合国粮农组织"R53>F=3#的推荐摄入量进行了比较$ 结果)我国制定了含有蛋白质%

钙%铁%锌以及维生素 =%9%.’ %.+ 的营养包!含量接近 R53>F=3推荐值!并已经覆盖了全国大部分省的贫困地

区$ 结论)我国的营养干预项目对婴幼儿营养状况具有改善效果!但需使用流行病学和统计学方法验证和拓展项

目科学性和应用性$
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))? j+8 月龄婴幼儿营养均衡对一生的健康至关
重要( 改善婴幼儿营养状况关系到我国未来人口基
本素质’社会经济发展前景和国际竞争实力( +*’?
年 6 月"习近平总书记在全国卫生与健康大会讲话中
指出%/要有针对性地实施贫困地区学生营养餐或营
养包行动"保障生长发育&要重视妇幼’老年人等重点
人群健康"解决好营养性疾病等威胁妇女和婴幼儿健
康的突出公共卫生问题(0婴幼儿等人群的营养问题
得到空前的关注( 本研究着重分析科学家们多年来
如何应用流行病学思维和方法采取干预措施"试图解

决 ? j+8 月龄婴幼儿营养问题(

’)资料与方法
’@’)收集’整理和分析国内外开展辅食营养补充品
的研究报告

计算机检索下列数据库%%N‘JILN#’(&*!+*’?
年$’ 1V^%N‘ # ’(&*!+*’? 年 $’ !ZCE_HLN/Î_H_]
#+*’? 年第 ’+ 期$’中文全文数据库 !S\;#’(6*!
+*’? 年$( 通过检索相关期刊与书籍’检索互联网"
并通过参考文献和引文进一步查找可能相关的研
究( 通过阅读检索到文献的题目和摘要来识别婴
幼儿营养干预研究试验"在此基础上进一步阅读文
献并分析研究的科学性’统计的严谨性和数据的完
整性等"纳入科学’合格的研究进行分析(
’@+)对比研究国内外的辅食营养补充品营养素的
含量

整理被选入的文献"抽取使用辅食补充剂干预
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的种类"捕获每个补充剂营养素的组成和含量信
息"其中营养素分为宏量营养素和微量营养素"再
与世界卫生组织>联合国粮农组织 #R53>F=3$设
定的推荐摄入量#2S;$作比较(

+)结果
+@’)国际干预研究

辅食是指婴幼儿在 ? 月龄后继续予以母乳喂养
的同时"为了满足营养需求而添加的食品"包括工
厂制造的和家庭配制的辅食食品 )’* ( 辅食营养补
充品是一种含多种微量营养素 #维生素和矿物质
等$的补充品"其中含有或者不含有食物基质和其
他辅料"添加在 ? j7? 月龄婴幼儿即食辅食中食用"

也可用于 7: j?* 月龄儿童 )’* (
作为全球公共卫生建设",婴幼儿喂养全球战

略- )+*指出%婴幼儿应当在出生后的 ? 个月内予以
纯母乳喂养以实现最优的生长发育和保持最佳的
健康水平( 此后"为满足其不断发展的营养需求"
婴幼儿应当在接受母乳喂养的同时摄入营养充足’
安全的补充食物直至 + 岁或以上( 相比较碳水化合
物’蛋白质’脂肪和水等宏量营养素而言"人体对维
生素和矿物质等微量营养素的需要量少"且在食物
中的含量无法通过肉眼观察"容易受到忽视"也较
容易出现缺乏问题( 婴幼儿对于微量营养素的相
对需要量较成人多"加之生理发育阶段和饮食结构
的特点"使得全球范围内"无论是发达国家还是发
展中国家"都存在婴幼儿微量营养素摄入不足的问
题( 辅食营养补充成为解决这一问题"尤其是贫困
人群婴幼儿的营养问题的一项重要策略( R53的
,母乳喂养儿童的喂养指导原则- )7*中第 6’( 条提
出应当/提高辅食的营养素含量0和/利用食物补充
品或强化食品0来满足婴幼儿健康成长需要( +*’*
年 R53对微量营养素粉 #GIC_ZLVP_INLP[ZK‘N_"
%S1$进行了系统综述 %NPH分析 )8* "结果表明 %S1

具有提高婴幼儿血红蛋白并预防贫血的作用"R53
据此制定了 %S1应用于 ? j+8 月龄婴幼儿的营养
技术指南(

近十余年来"为保障 ? j7? 月龄婴幼儿的基本
营养"许多国际组织研究并探索采用 /家庭强化0
#EZGN$JNbNJDZ_PIDICHPIZL$模式"以低成本’高营养素
密度的食品在发展中国家进行家庭强化应用"并因
简单’有效’易行逐步引起各国政府关注( 这些食
品被命名为辅食营养补充品 #CZG[JNGNLPH_]DZZ‘
0V[[JNGNLP0"!F-0$( 目前国内外已经大量研究应用
的产品主要有%营养素粉末撒剂#0[_ILaJN0$’微量营
养素可碎片 #DZZ‘JNP0$’微量营养素强化补充食品

#LVP_INLP$‘NL0NDZZ‘ 0V[[JNGNLP"如以豆粉为基底的
营养包$’脂质为基底的营养素补充物 #如营养黄
油$( +**+ 年"美国国际开发署和法国研究机构共
同专题研讨了辅食营养补充品的特点’形式’产品
设计#配方’工艺’稳定性’包装等$’质量保障和控
制’市场定位和分销渠道等多个方面"为辅食营养
补充品的发展奠定了技术基础 )&* (

在针对加纳婴幼儿的研究中"试验包括 ’ 个对
照组"7 个干预组分别采用撒剂 #含 & 种微量营养
素$’可碎片# LVP_IPĤ"含 ’? 种微量营养素$和营养
黄油#含 ’( 种微量营养素$进行干预试验"结果显
示%7 个干预组在血红蛋白浓度’’+ 月龄时独立行走
比例 )?* ’铁蛋白浓度 ):*方面均优于对照组"其中营
养黄油的综合效果又明显优于其他 + 组"说明具备
食物基质的营养黄油除明显改善贫血的作用外"还
具有促进生长发育的作用(

+**& 年" 国 际 婴 幼 儿 膳 食 补 充 研 究 协 会
#;2;-$ )6*在越南’印尼’南非’秘鲁四国采用 7 种微
量营养素可碎片对 ? j’’ 月龄婴幼儿开展为期 ? 个
月的干预"观察试验前后婴幼儿 X评分’血红蛋白’
血浆铁蛋白’血浆锌’血浆视黄醇’核黄素’"$’$酸糖
蛋白#=T1$’!反应蛋白#!21$等指标的变化状况(
试验对象随机分成 8 组"其中 ’ 组为对照组#未补充
微量营养素$"另外 7 组为干预组"分别为%日常铁
#9;$组 #补充 ’* GM铁 $’日常多种微量营养素
#9%%$组#每日补充 ’ 片"含 ’7 种微量营养素$’每
周多种微量营养素 #R%%$组 #每周补充 + 片"含
’7 种微量营养素$( 结果显示"7 个干预组的血红
蛋白’血浆铁蛋白均有明显改善"其中 9%%组的维
生素 =’叶酸’维生素 .+’维生素 ,的营养状况在干
预后明显优于其他 7 组&而在 X评分方面"除 9%%

组在干预后体重略高外"其他干预组与对照组比较
均未出现明显差异( 说明 7 种微量营养素可碎片在
改善贫血方面效果明显"且每日补充的效果优于每
周补充 + 次的效果( 具体营养指标观察结果见
表 ’(

+**? 年"T;3e=SS;S;等 )(*在柬埔寨采用 + 种
营养素粉末撒剂对 ? 月龄婴儿进行 ’+ 个月的干预"
试验前后观察血浆铁蛋白’血红蛋白值和 X评分
7 个指标的变化状况( 试验对象随机分成 7 组"其
中’ 组为对照组"另外 + 组为 =撒剂组#’+@& GM铁
w’&* !M叶酸$和 .撒剂组#’+@& GM铁 w’&* !M叶
酸 w& GM锌 w多种维生素$( 结果显示%=组的铁
缺乏率由 ’*@(f降至 :@6f".组由 ’&@8f降至
’7@6f"而对照组由 ’7@7f升至 &’@?f&=组血红
蛋白值小于 ’’* M>/的发 生率 由 :(@:f 降至
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))))) 表 ’)四组在干预前后的变化差值
"ĤJN’)!EHLMN0IL CJILICHĴIZCENGI0P_]bH_IĤJN0‘V_ILM? GZLPE ZDGIC_ZLVP_INLP0V[[JNGNLPHPIZL IL ;2;- ILDHLP0"

^]P_NHPGNLPM_ZV[0

组别
血红蛋白
>#M>/$

血浆铁蛋白
>#JZM!M>/$

血浆视黄醇
>#!GZJ>/$

血浆锌
>#!GZJ>/$

血浆同型半胱氨酸
>#!GZJ>/$

血浆维生素 ,
>#!GZJ>/$

红细胞谷胱甘肽
还原酶激活系数

对照组 7@7 g*@?6 *@*& g’@& g’@7? g*@8+ *@*7
9;组 (@? *@7* *@’* g’@8 g’@’? g*@’& *@*8
9%%组 ’’@* *@+6 *@’& g*@7 g7@*6 +@’8 g*@*+
R%%组 6@8 g*@+6 *@*& g’@’ g+@+8 *@+* *@*’

注%变化差值 v干预后 g干预前

7:@&f".组由 6*@*f降至 76@8f"而对照组由
:?@?f降至 :’@*f&X评分"7 组均未有明显差异(
表明营养素粉末撒剂对婴幼儿铁缺乏和贫血率的
改善效果明显(

蒙古国 )’** ’孟加拉国 )’’* ’海地 )’+*和哈萨克斯
坦 )’7*等国家的营养素粉末撒剂干预效果表明"可以
减少贫血发生率( +*’’ 年"-5=2;,FF等 )’8*在巴基
斯坦采用营养素粉末撒剂对 ? j’+ 月龄患腹泻的婴
幼儿进行 + 个月的三盲试验( 试验分成营养素粉末
撒剂组’营养素粉末撒剂 w益生菌组’安慰剂组(
结果表明采用营养素粉末撒剂的患儿腹泻率和腹
泻死亡率明显降低"而益生菌对腹泻没有改善效
果( e;-"等 )’&*于 +*’’ 年收集了亚洲’非洲和加勒
比海等 6 个地区的试验数据"分析了营养包对 ? j
+7 月龄儿童防控贫血’疟疾的有效性(

营养素粉末撒剂作为一种提供 ’**f2S;的
%S1"还应用于印尼海啸以及印尼’巴基斯坦地震等
突发紧急情况"以降低贫血和其他微量营养素缺乏(

+*’7 年"国际食品法典委员会修订颁布了,婴
幼儿补充食品指南- )’?* "规定了配方辅助食品的份
量’食用方法"以及蛋白质’脂肪’碳水化合物的食
物基质来源要求"规范了每日摄入的维生素和#或$
矿物质的营养素种类和总量(
+@+)国内干预研究

+**’!+**7 年"国际生命科学学会#;/-;$中国
办事处在甘肃省采用含 & 种微量营养素的豆粉包对
? j+8 月龄婴幼儿进行干预试验( 该项目观察结果
显示"营养包对婴幼儿贫血’生长发育和低体重均
具有明显的改善作用"成本效益分析也显示营养包
具有较高的成本效益( 可以说"具有我国特色的辅
食营养包产生于这个项目"辅食营养包名称沿用
至今(

+**7 年"王玉英等 )’:$’(*应用营养豆粉包对甘肃
贫困地区 ’ &** 名 8 j’+ 月龄儿童贫血和生长发育
影响开展 + 年的干预研究( 干预 +8 个月后"在婴幼
儿贫血率’身长的变化值’总发育商方面"干预组
#以豆粉为基底"强化铁’锌’钙’维生素 9’维生素
.+$要明显大于对照组#米粉为基底加植物油$"差

异有统计学意义#Iu*@*&$(
+**6 年 ? 月"中国疾病预防控制中心食物强化

办公室#中国 !9!$FF3$基于在山西省壶关县’长治
县开展的高密度营养素豆粉包#强化 ( 种微量营养
素$市场化推动干预基础"在汶川灾区#北川羌族自
治县和理县 $ 开展了婴幼儿辅食营养包试点工
作 )’(* ( +**6 年"在总结上述试点工作的基础上"中
国 !9!牵头起草的 T.>"++&:*!+**6 ,辅食营养
补充品通用标准- )’*颁布"这是全球首个此类产品
的国家标准(

+**( 年"中国发展研究基金会#!92F$与中国
!9!$FF3>;/-;中国办事处合作"于青海省乐都县进
行早期儿童发展的社会试验"以 +8 月龄以下儿童的
营养保障和 7 岁以上儿童早期教育为重点"达到儿
童/新生儿出生健康"婴幼儿营养正常"学龄前教育
基本覆盖0的目的( 营养保障以社区孕妇孕期营养
补充"以及全部儿童从 ? 月龄开始补充辅食营养包
直至 +8 月龄为内容( 项目已进行 7 年"覆盖儿童约
8 *** 人( 干预 +* 个月以后"社区 ’6 j+8 月龄儿童
的生长迟缓率和低体重率分别下降了 :*f和 +*f"
贫血率降低 8’f( 而且儿童腹泻和发烧的发生率
和家庭的医疗支出均大幅度下降( 干预 7 年后"社
区 +8 j7? 月龄儿童贫血率为 ’8@+f"低于未干预
社区同龄儿童的贫血率#+7@?f$&其发育商中的精
细动作和适应能力均优于非干预社区同龄儿童 )+** (

青海省已于 +*’+ 年开始在 ’& 个县推广早期儿童发
展项目 )+’* (

+*’* 年在联合国儿童基金会 #US;!,F$支持
下"由中国 !9!营养与健康所在四川’陕西和甘肃
三省 )++$+8*的汶川县’青川县’彭州市’茂县’理县’

文县’康县’宁强县进行 ? j+8 月龄婴幼儿辅食营
养包免费供应"项目为期 ’6 个月"共有约 7 万名
婴幼儿获得辅食营养包( 项目同时在青川县’彭
州市’文县和宁强县进行生物学监测"结果显示"
食用辅食营养包的婴幼儿贫血率明显下降"总体
贫血率由基线的 &+@6f下降至 +8@6f"下降比率
达 &7f"且血红蛋白水平变化差异有统计学意义
#Iu*@*&$ (
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此后国家卫生和计划生育委员会#以下简称国
家卫计委$’全国妇女联合会’!92F等继续采用营
养包在贫困地区开展大规模的早期儿童营养改善
项目"使几十万的婴幼儿可以免费吃到辅食营养
包( 辅食营养包项目受到广泛关注并极大地促进

了营养包作为营养政策在我国的发展( 重庆市 )+&*

开展了相关项目干预 ’ 年前后流行病学研究工作"
结果表明"项目地区婴幼儿血红蛋白水平较基线增
加"贫血检出率较基线明显下降( 表 + 列出了在我
国开展的主要辅食营养补充品项目(

表 +)我国开展的主要辅食营养补充品项目
"ĤJN+)1_ZM_HG0ZL LVP_INLP0V[[JNGNLP0IL !EILH

项目名称 实施区域 实施单位 项目来源>资助单位 项目时间

辅食营养包甘肃贫困农
村干预

甘肃省天祝’静宁’清水’定
西’景泰 & 个贫困县

;/-;中国办事处"甘肃省 !9!’食品
卫生监督所"各项目县 !9!

;/-;>;/-;’雀巢中国公司 +**’!+**7 年

婴幼儿辅食营养包推广
研究

山西省长治市’壶关县 中国 !9!$FF3"首都儿研所"县妇幼
保健院"青岛百乐麦食品有限公司

国家卫计委>全球营养改
善联盟#T=;S$

+**6 年 & 月!
+**( 年 ’+ 月

陕西眉县婴幼儿喂养和
营养综合干预

陕西省眉县 ;/-;中国办事处"首都儿研所 US;!,F>US;!,F +**6 年 6 月!
+**( 年 ’+ 月

中国西部四省儿童营养
素补充项目

内蒙古自治区 8 个县’青海省
7个县’贵州省 7 个县’广西壮
族自治区 7个县部分人群

国家卫计委妇女儿童社会发展司"中
国 !9!妇幼保健中心

国家卫计委>亨氏联合有
限公司

+**6 年 ’* 月!
+*’’ 年 ’* 月

四川地震灾区婴幼儿营
养干预

四川省北川县’理县’茂县 中国 !9!$FF3"项目县卫生局’妇幼
保健院"华西公共卫生学院"青岛百
乐麦食品有限公司

国 家 卫 计 委>US;!,F’
T=;S’;/-;’青岛百乐麦
食品有限公司

+**6 年 ( 月!
+*’* 年 8 月

甘肃营养包对比研究 甘肃省榆中县和永靖县 ;/-;中国办事处"中国 !9!$FF3"甘
肃省 !9!"青岛百乐麦食品有限公司

;/-;>US;!,F +**( 年 & 月!
+**( 年 ’+ 月

贫困农村地区儿童营养
缺乏改善适宜技术的
研究

中国 ? 个省的 ’+ 个县部分
婴幼儿

中国 !9!营养与健康所"省县 !9!"
荷兰皇家帝斯曼集团#9-%$ "北京世
纪维他公司

科技支撑项目 +**( 年 ’ 月!
+*’* 年 ’+ 月

社会公平!贫困地区儿
童早期发展项目

青海 省 乐 都 县’ 云 南 省 寻
甸县

!92F"县政府’卫生局";/-;"中国
!9!$FF3"9-%

!92F>!92F +**(!+*’+ 年

汶川地震灾区婴幼儿营
养改善项目

四川省 & 个县’陕西省 ’ 个
县’甘肃省 + 个县

中国 !9!营养与健康所"省县 !9!>
妇保院"青岛百乐麦食品有限公司

国家卫计委>US;!,F’美
国疾 病 预 防 控 制 中 心
#U-!9!$

+*’* 年 8 月!
+*’’ 年 ’+ 月

千年项目 贵州省正安县’陕西省镇安
县’云南省武定县

中国 !9!营养与健康所"省县 !9!"
青岛百乐麦食品有限公司

国家卫计委>US;!,F +*’*!+*’’ 年

婴幼儿喂养与营养改善
项目

中国 ’+ 个省的部分地区 中华 预 防 医 学 会 儿 童 保 健 分 会"
R53儿童卫生合作中心"天添爱
公司

国家卫计委>天添爱生物
科技有限公司

+*’*!+*’7 年

国际计划项目营养包
干预

陕西省 ? 县’宁夏回族自治
区 ’ 个县’云南省 + 个县的
部分社区

国际计划 国际计划>国际计划 +*’’ 年 7 月!
+*’+ 年 7 月

甘肃省舟曲县 ? j+8 月
龄儿童营养与健康干预
项目

甘肃省舟曲县 中国 !9!营养与健康所 国家卫计委>US;!,F +*’’ 年 ’+ 月!
+*’+ 年 ’’ 月

消除婴幼儿贫血行动!
爱心营养包

中国 ’’ 个省的 77 个县 中国儿童少年基金会"中国 !9!妇
幼保健中心"各省县妇联>妇幼所

全国妇联’国家卫计委>
中国儿童发展基金会

+*’’ 年 ’+ 月!
+*’8 年 ’+ 月

))+*’7!+*’& 年"深圳市 )+?*开展了 ? j7? 个月

婴幼儿服用辅食营养包 ’ 年半效果评价( 随机抽
取深圳市福保社区 ?** 名 ? j7? 个月的婴幼儿为
研究对象"试验组 7** 人"对照组 7** 人( 在 ? j
’6’’( j+8’+& j7? 月龄分别进行身高’体重’头
围’胸围测量和佝偻病筛查"并进行血红蛋白和血
锌测定"分析两组婴幼儿在不同月龄的体重’头
围’胸围’身高’缺铁’缺锌’佝偻病的症状与体征
的差异( 结果显示"服用辅食营养包后婴幼儿生
长发育指标差异无统计学意义#Ik*@*&$ "但预防
婴幼儿贫血与缺锌效果差异有统计学意义 #Iu

*@*&$ (
+@7)国内外辅食营养补充品营养素含量比较

分析国内外辅食营养补充品的微量营养素含
量"与 R53>F=3的微量营养素 2S;0进行比较"结
果见表 7(

由表 7 可以看出"所有研究不仅仅补充单一营
养素"包括至少 & 种"其中铁’锌’钙等为共同的补充
元素( 在大量营养素方面"补充剂可以提供给 ? j
6 月龄的婴幼儿 +** aCHJ#蛋白质 + M>‘$"’+ j+7 月
龄 &&* aCHJ#蛋白质 & j? M>‘$( 在微量营养素方
面"补充剂种类和剂量有差异"主要原因是补充
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))) 表 7)国内外辅食营养补充品营养素含量与 R53>F=3的 2S;0比较
"ĤJN7)SVP_INLPCZG[Z0IPIZL ZDCZG[JNGNLPH_]0V[[JNGNLP0IL ‘IDDN_NLPCZVLP_IN0CZG[H_N‘ KIPE 2S;ZDR53>F=3

类别
蛋白质
>M

维生素=
>!M

维生素9
>!M

维生素,
>GM

维生素.’
>GM

维生素.+
>GM

维生素.?
>GM

维生素.’+
>!M

烟酸
>GM

中国甘肃省#营养豆粉包$ 7@& ! : ! ! *@+ ! ! !

柬埔寨#营养素粉末撒剂$=组 ! ! ! ! ! ! ! ! !

柬埔寨#营养素粉末撒剂$.组 ! 7** :@& ! ! ! ! ! !

印尼’越南’秘鲁’南非 #微量营养素
可碎片$9;组

! ! ! ! ! ! ! ! !

印尼’越南’秘鲁’南非 #微量营养素
可碎片$9%%>R%%组

! 7:& & ? *@& *@& *@& *@( ?

老挝#营养素粉末撒剂$%S1组 ! ’** & & *@& *@& *@& *@( ?

R53>F=32S;0)+:* #’ j7 岁$ ! 8** & & *@& *@& *@& *@( ?

类别
泛酸
>GM

叶酸
>!M

维生素 !
>GM

铁
>GM

锌
>GM

钙
>GM

硒
>!M

铜
>GM

碘
>!M

中国甘肃省#营养豆粉包$ ! ! ! &#FN,9"=$ 8 76& ! ! !

柬埔寨#营养素粉末撒剂$=组 ! ’&* ! ’+@&#富马酸亚铁$ ! ! ! ! !

柬埔寨#营养素粉末撒剂$.组 ! ’&* &* ’+@&#富马酸亚铁$ & ! ! ! !

印尼’越南’秘鲁’南非 #微量营养素
可碎片$9;组

! ! ! ’* ! ! ! ! !

印尼’越南’秘鲁’南非 #微量营养素
可碎片$9%%>R%%组

! ’&* 7& ’* ’* ! ! *@?* &(

老挝#营养素粉末撒剂$%S1组 ! ’&* 7* ’*#焦磷酸铁$ 8@’#氧化锌$ ! ’: *@78 7*

R53>F=32S;0)+:* #’ j7 岁$ + ’?* 7* 8#高利用率$ +@8#高利用率$ &** ’: ! (*

注%!表示无此项数据&高利用率指多肉饮食"高维生素 !’低肌醇六磷酸的谷物摄入"饭前 + E 没有茶和咖啡的摄入 )+:*

元素种类形式不同"根据相对生物活性"推荐铁强
化剂的顺序 )+6* %硫酸亚铁 k富马酸亚铁 k焦磷酸铁
#以双倍的剂量$&高相对利用率锌的形式是氧化锌
和硫化锌"植物中肌醇六磷酸的高低影响锌的吸
收( 根据上述比较研究"我国鉴于 +**7 年阜阳市
/大头娃娃事件0的经验教训"在婴幼儿营养包中添
加优质蛋白质"可一定程度缓解蛋白质营养不良症
状&同时适当增加了钙的含量"有助于满足婴幼儿
的生长发育所需( +*’8 年"国家卫计委修订 T.>"
++&:*!+**6,辅食营养补充品通用标准-"正式印
发 T.++&:*!+*’8,食品安全国家标准 辅食营养
补充品- )’* ( 该标准根据我国婴幼儿营养状况及辅
食喂养习惯"依据中国营养学会 /中国居民膳食营
养素参考摄入量0的矿物质和维生素名单"制定了
辅食营养补充食品必须含有的蛋白质’钙’铁’锌’
维生素 =’维生素 9’维生素 .’’维生素 .+ 含量"以
及辅食营养素补充片’辅食营养素撒剂必须含有的
维生素和矿物质种类和含量"并对可选择成分进行
了推荐(

7)讨论
国内外营养学界强调从出生到 ? 个月阶段婴幼

儿的全母乳喂养"而在出生 ? 个月后"在维持母乳喂
养的基础上"应当开始添加辅食"因为此时母乳所
能提供的营养已不能满足婴幼儿生长发育的需要"
而且由此逐步过渡到完全通过家常食物来满足营
养的需求"是此阶段的必然结果( 在这个过程中"

由于辅食添加不当"容易出现能量和微量营养素摄
入不足导致低体重’生长迟缓’铁和其他微量营养
素缺乏"或者能量摄入过多导致超重和肥胖等健康
问题( 这个时期要求监护人具有一定的维持食物
多样性的经济能力和膳食营养知识及技能"以科
学’合理制作或者购买辅食并喂养( 然而"正是由
于婴幼儿生长迅速和营养需要量增加的同时"不合
理辅食喂养现状造成了现阶段普遍存在的婴幼儿
营养不良问题(

+’ 世纪后"我国经济和社会发展进入了一个极
为重要的时期( 我国儿童的生存’保护和发展取得
了历史性的进步和举世瞩目的成就"有些地区的婴
幼儿营养已达到发达国家水平( 但是"在全球一体
化形势下还面临许多新的挑战"如婴幼儿辅食结构
不合理’多样性不足’营养素密度低等问题较突出"
城乡之间’东部和中西部之间儿童营养的条件’水
平尚存在较大差异"营养不良所致疾病的威胁依然
存在"营养过剩与 /隐形饥饿0问题逐步呈上升趋
势( ? j+8 月龄婴幼儿营养包是国家卫计委在中西
部部分贫困地区实施的一项重要项目"是基于其他
国家成功经验和多国干预试验结果的基础上逐步
推广( 在探索科学’合理发放项目包的同时"国内
也相应开展了一些项目包的相关流行病学调查研
究工作"但因受多方面因素影响"所应用的流行病
学和统计学方法还有待在科学性和深度’广度上继
续拓展( 下一步"如何针对 ? j+8 月龄儿童营养包
开展选取人群更具代表性’试验设计更科学’证据
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链条搭建更充分’相关影响因素纳入分析评估等方
面的流行病学调查研究"并同时在发放营养包前
后’营养包发放地区和未发放地区开展公共卫生监
测和评价工作"以更好地改进并扩大范围的推广是
众多公共卫生学者进一步努力的方向"也为探索将
项目转变为国家政策奠定基础(
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