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摘’要!目的’调查一起幼儿园急性上呼吸道感染暴发疫情!为今后处理类似疫情积累经验# 方法’搜集所有病

例的流行病学资料$临床资料!以及实验室检测结果等!并对调查结果进行统计学分析# 结果’幼儿园教职工罹患

率为 /%-)!.%(&0%/&!没有幼儿病例# 病例的症状主要表现为咽红$咽痛$乏力$发热及急性扁桃体炎等# 饮用酸

奶是主要发病危险因素%BCk(-($!)/.0.(#-"3 q#"-(!&# 病例咽拭子中检出停乳链球菌似马亚种!检出率为
&%-)!.%#"0#(&# 结论’停乳链球菌似马亚种是此次食物中毒的病原菌# 由食物中食源性停乳链球菌似马亚种

引起的急性上呼吸道暴发感染在国内非常罕见# 迅速对病原进行分离和鉴定是确定疫情暴发原因的关键#
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’ ’ 停 乳 链 球 菌 包 括 停 乳 链 球 菌 似 马 亚 种
$D;*)7;<$<$$’(5-(,#&#$;%#)UI^UZK:AKUKgIAUAYAVAU"4T4_%
和停乳链球菌停乳亚种* 前者主要分离自人"为 # 溶
血性链球菌#后者主要分离自动物"溶血性不固定"可
为!溶血或不溶血"也有可能是 # 溶血(#) * 停乳链球
菌似马亚种主要通过污染肉制品及奶制品引起人体
感染"但症状以上呼吸道感染为主"易被误诊(!) * 国
内关于该菌暴发流行的报道非常少((7%) "病例报告也
很少见(&) "在陕西省则从未报告过* !"#$ 年 % 月 #$
q#% 日"西安市某幼儿园发生一起停乳链球菌似马
亚种暴发感染引起的急性上呼吸道感染疫情*

#’材料与方法
#-#’材料
#-#-#’主要仪器与试剂

4DUYKP@473""A全自动血分析仪$日本希森美康%’
aAEdKQAKI@eASK[ LL生化系统$法国梅里埃%#4KKZVKP试
剂 盒 $ 4KKZVKP" ,e#/ 6+_ TKSK:SAEB’ 4KKZVKP"
*BKIYÊM:SKQ6+_TKSK:SAEB"韩国 4KKCKBK%*
#-#-!’病例定义

自 !"#$ 年 % 月 #$ q#% 日"幼儿园教职工和幼
儿中出现咽红0发热$腋下体温!(&-/ h%"并伴其
他上呼吸道感染症状和体征之一者 (3) *
#-!’方法
#-!-#’流行病学调查和样本采样

在幼儿园中开展病例搜索与流行病学调查并
搜集临床资料#在幼儿园和酸奶主要出售点附近医
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疗机构搜索类似病例#对采集的病例假膜处咽拭子
样本进行病毒学和细菌学检测及型别鉴定#对所有
病例进行血常规检测*
#-!-!’实验室检测

血常规采用 4DUYKP@473""A全自动血分析仪检
测* 病毒实验室采用 *+,法"使用 4KKZVKP试剂盒
进行 病 毒 和 细 菌 鉴 定* 微 生 物 实 验 室 使 用
aAEdKQAKI@eASK[ LL生化系统进行细菌的鉴定与分
型* 鉴定方法严格按照说明书执行*
#-(’统计学分析

将调查数据用 _P:KV!""& 软件录入"用 4*44
#)-" 软件进行分析* "! 检验用于率的比较"以 !1
"-"/ 为差异有统计学意义*

!’结果
!-#’基本情况

该幼儿园有 #( 个班"入托幼儿 $/$ 人"教职工
%/ 人$男 & 人"女 /3 人%"其中园医 ( 人* 园内教室
均双面开窗"通风良好"各班保育老师均随班办公
并就餐#每周食堂按预定食谱仅为幼儿和教职工分
别提供午餐"除保育老师外"其他教职工常在食堂
内就餐* 所有保育老师曾于 % 月 #" 日在会议室进
行过教学培训* 会议室面积约 $"" Y!"单面开窗"

通风不好"无风扇"未开空调*
!-!’发病情况
!-!-#’总体情况

该起疫情共出现 (& 例教职工病例"罹患率为
/%-)!.$(&0%/%* 病例的主要症状和体征见表 #*
此外"少数病例还有耳后或颌下淋巴结肿大’疼痛
的症状"个别病例还有间断性干咳的症状* 所有病
例均无皮疹或皮肤潮红的症状* 血常规检测显示&

白细胞计数$ja+!#" f#") 0F%升高者占 ("-&&.
$30!%% $中位数为 3-( f#") 0F%#中性粒细胞比例
$W.!&".%升高者占 3$-%#.$!!0!%% $中位数为
&).%* 大部分病例被附近医疗机构诊断为 +急性
性扁桃体炎,或+急性咽喉炎,* 除首发病例外"其
余病例症状都较轻"病程均为 ! q( 日"经抗生素治
疗后迅速好转痊愈* 无住院病例"无幼儿病例*
!-!-!’首发病例情况

首发病例为保育老师"女"!& 岁* 该病例 % 月
#( 日晚饭时大量饮酒后出现呕吐"但无其他异常"
未服药* #$ 日上午"因再次呕吐"遂去某三级乙等
医院就医"被诊断为+急性胃肠炎+"给予输液治疗*
#$ 日下午"因发热$(3-& h%’咽痛’扁桃体红肿’伴
腰背及四肢酸痛等症状去某三级甲等医院就医"被
诊断为+急性肠胃炎"急性咽喉炎"泌尿系感染,"门

’’ 表 #’病例症状分布情况$? k(&%

XM̂VK#’4SMSAUSA:UE;S<K:MUKU\UDYZSEYUAB S<K[ABJKQCMQSKB

症状0体征 病例数0例 发生率0.

咽红 (& #""-""

发热 !$ %$-3%

咽痛 (" 3#-"3

头痛 !% &"-!&

乏力 (" 3#-"3

畏寒 #3 $3-%/

腰背酸痛 !$ %$-3%

四肢酸痛 !" /$-"/

扁桃体炎 #( (/-#$

诊血常规检测显示 ja+&#(-%/ f#") 0F"W.&33."

尿常规检测显示潜血& 555"尿蛋白& 555"伴
有红白细胞计数异常* 至 #% 日现场调查时其扁桃
体仍肿大"并有脓血点"当日血常规检测显示 ja+&
3-( f#") 0F"W.&%%.* 门诊治疗 & J 后症状消失*

发病前无外出史"发病前两天均在园内吃过午饭"
喝过酸奶*
!-(’流行病学特征
!-(-#’时间分布

!"#$ 年 % 月 #$ 日发病 (" 例" !"#$ 年 % 月
#/ 日发病 / 例"!"#$ 年 % 月 #% 日发病 ! 例* 可以
看出发病时间集中在 !"#$ 年 % 月 #$ 日"病例数占
总数的 3#-"3.$("0(&%*
!-(-!’空间分布

#( 个班的保育老师和行政后勤人员中均有病
例发生"病例在空间分布上无明显聚集性*
!-(-(’人群分布

病例年龄分布在 !# q/( 岁之间"其中男性均大
于 $% 岁"男性年龄中位数为 /" 岁"女性年龄中位数
为 (! 岁* 男教职工罹患率为 #""-"".$&0&%"女教
职工罹患率为 /#-&!.$("0/3%*
!-$’补充调查

因疫情暴发在周末"且在调查初根据病例的临
床症状首先考虑呼吸道传染病$因没有恶心’呕吐’
腹痛’腹泻等常见消化道症状%"但因缺乏有效的流
行病学证据"西安市疾病预防控制中心遂于 !"#$ 年
% 月 #) 日再次对幼儿园及其附近医疗机构等单位
进行了补充调查"结果如下&

&各班保育老师在幼儿上学期间与幼儿吃住
都在同一教室内* ’教职工和幼儿由同一食堂供
餐"主食同时制作"但两者菜谱并不相同"教职工的
菜品是在幼儿的菜品制作好后另行制作的* (幼
儿园从不供应凉菜* *幼儿园为市政供水* +疫
情暴发前 ! 天$即 !"#$ 年 % 月 #! 日%"教职工午餐
菜品为素菜"前 # 天仅有一份荤菜塘坝鱼* ,幼儿
园每天午餐前会给教职工发放酸奶一杯"幼儿则不
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发放* 该酸奶是本地小品牌"要求在 ! q% h冷藏保
存且保质期仅 & J"仅见零售"其附近数个超市未见
出售* 但该园内酸奶却室温保存* 至补充调查时"
教职工喝的那批次酸奶已下架"该园也未留样"所
以未采到酸奶样品* -对幼儿园和该酸奶主要出
售点附近的医疗机构的调查显示"在疫情暴发前后
几天内"其周边居民患急性咽喉炎或急性扁桃体炎
均有明显增多的记录*

此外"初次调查时因距最后一次全园进食已超
过 $3 <"所以在幼儿园没有采集到食品原料以及炊
具的涂’刮品等样本送检* 幼儿园也未提供各种食
品原料和酸奶的进货’保管和发放记录*
!-/’危险因素分析

荤菜&吃塘坝鱼的教职工罹患率为 %#-"!.
$(%0/)%"未吃塘坝鱼的罹患率为 #%-%&.$#0%%"经
统计学检验"差异无统计学意义$!2"-"/%*

酸奶&发病前两天 $!"#$ 年 % 月 #! 日和 !"#$
年 % 月 #( 日%喝过酸奶的教职工罹患率为 %$-/3.
$(#0$3%"未喝酸奶的罹患率为 (/-!).$%0#&%"经
统计学检验"差异有统计学意义$!1"-"/%#比值比
$BC%为 (-($")/.的可信区间$)/.0.%为 #-"3 q
#"-(!"差异有统计学意义$!1"-"/%*

性别&喝酸奶的男教职工罹患率为 #""-"".
$& 0&% "喝 酸 奶 的 女 教 职 工 罹 患 率 为 /3-/$.
$!$ 0$#% "经统计学检验"差异无统计学意义 $!2
"-"/% *
!-%’实验室检测结果

病毒实验室检测结果&该实验室现场采集的) 份
咽拭子样本中"肺炎链球菌$ 4*"未分型%检出率为
#""-"".$)0)%"a型流感嗜血杆菌$HÂ%检出率为
%%-%&.$%0)%"所有病毒的核酸检测结果均为阴性*

微生物实验室检测结果&该实验室现场采集的
#( 份咽拭子样本中" # 溶血性链球菌检出率为
&%-)!.$#"0#(%"经分离鉴定均为停乳链球菌似马亚
种"鉴定率为 )).*
!-&’疫情处置

初始处置时"鉴于病因不明"遂采取了以下措
施&立即隔离所有教职工并积极治疗病例"对其饮
食器具和毛巾等进行严格消毒"定期开窗通风#全
园自 % 月 #% 日下午起停课一周#对幼儿园进行卫生
清洁和终末消毒* 判定酸奶为疫情暴发的主要危
险因素后"立即停止供应并对所有教职工和幼儿进
行以+勤洗手"喝开水"吃熟食,为重点的健康教育*

结果显示"停课后一周内和复课后一周内
$!"#$ 年 % 月 #& 日 q!"#$ 年 & 月 # 日%"该园没有
续发病例出现*

(’讨论
根据所有病例的临床症状和体征’医疗机构的

临床诊断’流行病学调查结果以及实验室病原学检
测结果可判定&这是一起停乳链球菌似马亚种暴发
感染引起的急性上呼吸道感染疫情* 推测疫情暴
发的原因可能是酸奶被停乳链球菌似马亚种污染
后放置时间太长超过保质期或者储存不当后感染
人体所致 ()) * 判定依据如下&

&4*和 HÂ以下呼吸道感染为主"冬季和初春
易暴发流行"病例多为幼儿及年老体弱者"病程较长"

常因脓毒血症’化脓性脑膜炎’肺炎等原因表现出较
重的临床过程(#") #而该起疫情暴发于盛夏"病例也多
为青壮年且以上呼吸道感染为主"症状多较轻"病程
多较短* ’4*和 HÂ主要是通过空气飞沫传播#但
该起疫情中病例一直与幼儿处于相同的环境中"幼儿
却无一人发病"所以可排除经呼吸道感染的传播方
式* (该起疫情呈突然暴发’骤然停止’没有续发病
例’发病时间呈单边分布的特点"提示可能是一次性
暴露的同源性感染"这与食源性暴发疫情的特点相吻
合(##) * *据以往资料报道"停乳链球菌似马亚种感
染引起的疫情绝大数为食源性$乳制品及肉制品%污
染造成"其特征为潜伏期短"病例以上呼吸道感染为
主"严重者具有脓毒血症等相应症状(!) * 这与该起疫
情中病例的流行病学特点及临床诊断一致* +流行
病学调查结果和危险因素分析均显示饮用酸奶是疫
情暴发的主要危险因素* 此外"若考虑饮用水污染或
环境污染等导致间接接触引起疫情暴发的话"则没有
合理的流行病学理论解释* 据此可排除以 4*’HÂ或
其他病毒为病原的可能性*

停乳链球菌似马亚种属于 +组或 c组 # 溶血性
链球菌"主要分离自人"对人的纤维蛋白有溶解活性"

并对人的血纤维蛋白溶酶原有链激酶活性(#) * 它与
化脓性链球菌有相似的毒力因子"可累及多系统及器
官"引起咽喉炎’扁桃体炎等"严重者可表现为肺炎’

坏死性筋膜炎及链球菌中毒性休克综合征等"但不引
起风湿热(#!) * 本次疫情病例的发病率没有性别差
异"这与翟永志等(/)的结论一致* 有文献报道说致病
性链球菌引起的食源性感染比较少见"一是因为致病
性链球菌主要通过空气飞沫传播"由饮食引起的感染
比较少#二是致病性链球菌食物中毒引起的胃肠道症
状较轻"不易察觉(#() * 这也是初始时调查方向出现
偏差的主要原因* 大部分病例的症状都表现轻微且
病程较短"考虑可能与以下因素有关&&停乳链球菌
似马亚种是一种条件致病菌"致病力弱"对外界的抵
抗力也较弱($) * ’大多数病例正处于青壮年"身体状
况良好"免疫力强* (停乳链球菌似马亚种对大多数
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抗生素敏感"耐药株罕见(/) "而病例发病后均立刻进
行了抗生素治疗* 但有文献报道"对被+组 # 溶血性
链球菌感染的 3/ 例病例进行追踪随访时发现"其中
#0( 出现了肾炎"& 个月后有 ! 例转为慢性肾炎(#$) *
所以一个月后对所有病例进行了随访"发现除首发病
例外其余病例均已痊愈* 因首发病例喝过酸奶"在其
咽部脓血点处采集的咽拭子中分离出 # 溶血性停乳
链球菌似马亚种#其起病急"有上感和眼睑水肿等症
状"血常规 ja+和 W.均升高"尿常规潜血和尿蛋白
均呈阳性"伴红白细胞计数异常"抗+>,试验阳性"补
体成分 ( 下降"后经西安医学院附属医院诊断为隐匿
性肾炎*

从此次疫情调查处置总结出的经验是&与食物
污染有关的暴发疫情呈急性上呼吸道感染症状如
发热’咽红’咽痛’头痛’乏力’畏寒’全身酸痛’扁桃
体发炎时要考虑到停乳链球菌似马亚种感染的可
能"此时不仅要从临床症状上判断传播途径"还要
注意从流行病学角度去判断* 污染的食物’咽拭
子’血液培养可以进一步明确病因及传播途径"有
利于疾病的预防和治疗*
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关于发布-食品安全国家标准 果蝇伴性隐性致死试验.
$ca#/#)(9##!!"#/%等 ) 项食品安全国家标准的公告

!"#/ 年第 % 号

’’根据)中华人民共和国食品安全法*和)食品安全国家标准管理办法*规定!经食品安全国家标准审评委
员会审查通过!现发布)食品安全国家标准 果蝇伴性隐性致死试验* %ca#/#)(9##"!"#/&等 ) 项食品安全
国家标准# 其编号和名称如下(

ca#/#)(9##"!"#/ 食品安全国家标准 果蝇伴性隐性致死试验
ca#/#)(9#("!"#/ 食品安全国家标准 )" 天经口毒性试验
ca#/#)(9#$"!"#/ 食品安全国家标准 致畸试验
ca#/#)(9#/"!"#/ 食品安全国家标准 生殖毒性试验
ca#/#)(9#&"!"#/ 食品安全国家标准 慢性毒性和致癌合并试验
ca#/#)(9#3"!"#/ 食品安全国家标准 健康指导值
ca#/#)(9#)"!"#/ 食品安全国家标准 致突变物$致畸物和致癌物的处理方法
ca#/#)(9!%"!"#/ 食品安全国家标准 慢性毒性试验
ca#/#)(9!&"!"#/ 食品安全国家标准 致癌试验
特此公告#

国家卫生计生委
!"#/ 年 3 月 & 日
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