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风险监测
丽水市食源性疾病调查结果分析
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摘’要!目的’初步掌握丽水市食源性疾病的发病及流行趋势!提高食源性疾病的预警与防治能力# 方法’收集

!"#( 年 / 月"!"#$ 年 #" 月食源性疾病哨点医院调查数据!统计分析丽水市食源性疾病流行特征# 结果’共调查

病例 ( $)! 例!% q#/ 岁组男性比例是女性的 !-3/ 倍!$% q// 岁组女性是男性的 #-/% 倍# 调查病例中!农民最多!

儿童次之!分别为 # /$& 例$3"! 例!临床症状除腹泻外!腹痛占 %!-!).%! #&/0( $)!&!发病主要集中在 !"#( 年 %

月 !% 日 q## 月 #% 日# 儿童发病与就诊平均时间间隔与农民$干部职工$学生$教师差异有统计学意义%!1"-"/&!

农民$干部职工$学生$教师差异无统计学意义%!2"-"/&# !#% 例经实验室确诊!占 %-#).%!#%0( $)!&!菌株鉴定

符合率为 /"-!&.%#3)0(&%&# 结论’食源性疾病调查能够客观地反映丽水市食源性疾病的发生情况!但尚需进一

步改进!提升病原溯源能力及鉴定能力#
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’’食源性疾病是分布最广泛’最常见的疾病之
一"对于任何国家和地区都是非常普遍的公共卫生
问题* 为初步掌握丽水市食源性疾病的发病及流
行趋势"提高食源性疾病的预警与控制能力"本文
对丽水市食源性疾病调查结果进行分析*

#’资料与方法
#-#’资料
#-#-#’资料来源

!"#( 年 / 月!!"#$ 年 #" 月丽水市食源性疾病
采样点调查数据*
#-#-!’调查对象

以腹泻症状为主诉就诊的门诊和住院病例"每
日排便 ( 次或 ( 次以上"且粪便性状异常$稀便’水
样便’粘液便或脓血便等%*
#-!’方法
#-!-#’调查方法

哨点医院接诊医师负责对符合调查病例定义
的病人进行信息采集"内容包括基本信息’临床症
状与体征’饮食史等"并在病人用药前采集粪便或
肛拭子样本进行检测"检测病原的种类为副溶血性
弧菌’沙门菌’志贺菌’致泻大肠埃希菌属’创伤弧
菌’诺如病毒等致病微生物*
#-!-!’质量控制

调查数据由省’市’县疾病预防控制中心及医
院自身逐级审核"并在此基础上"技术指导与培训
并举"确保哨点医院样本采集和保存’实验室检测
规范进行"同时"定期对各哨点医院分离的菌株进
行复核"要求各采样点菌株送检按规范进行"保证
调查数据真实’可靠’完整*
#-(’统计学分析

应用 _P:KV’4*44 #(-" 软件处理数据"!1"-"/
为差异有统计学意义* 月分布数据应用集中度及
圆分布法进行分析"以 !"#( 年 / 月 # 日为零点"具
体算法见文献(#7!)*

!’结果
!-#’年龄分布

全市哨点医院共调查病例 ( $)! 例"其中"男性
# 3#$ 例"女性 # %&3 例"男女比例为 #-"3i#* " q
/ 岁组最多"占 !#-)#.$&%/0( $)!%"% q#/ 岁组最
少"占 %-"&.$!#!0( $)!%"见表 #* 各年龄组男女
构成分布经 "! 检验"差异有统计学意义$!1"-"/%"
% q#/ 岁组男性比例较高"男女比例达 !-3/i##$% q
// 岁组女性比例较高"为男性的 #-/% 倍"且以留守
农村家庭主妇居多"占 %3-"(.$!""0!)$%*

表 #’调查病例年龄7性别构成分布
XM̂VK#’dEBASEQABC:MUKUE;MCK7UKP:EYZEUASAEB JAUSQÂISAEB

年龄组0岁
性别0例

男 女
小计0例

" q/ $$%$/3-("% (#)$$#-&"% &%/
% q#/ #/&$&$-"%% //$!/-)$% !#!
#% q!/ #$%$/(-%3% #!%$$%-(!% !&!
!% q(/ !!&$/!-"%% !")$$&-)$% $(%
(% q$/ !$"$/(-((% !#"$$%-%&% $/"
$% q// #3)$()-#(% !)$$%"-3&% $3(
/% q%/ #&3$$!-$3% !$#$/&-/!% $#)
%/ q !(#$/"-&&% !!$$$)-!(% $//

合计 # 3#$$/#-)/% # %&3$$3-"/% ( $)!

注&括号中的数值为男女占各年龄组总和的百分比

!-!’职业分布
农民最多"达 # /$& 例"儿童次之"3"! 例"餐饮

服务业最少"仅 3 例* 其他依次为干部职工 !!/ 例"
学生 #)& 例"家务及待业 #/" 例"民工 #(( 例"离退
人员 #"! 例"教师 %$ 例"医务人员 !/ 例* 此外"还
有 !() 例未分类*
!-(’季节分布

调查病例数从 !"#( 年 / 月起出现增长趋势"分
别在 3 月’#" 月出现 ! 次高峰"随后出现下降趋势"
自 !"#$ 年 $ 月又出现增长趋势* 以 !"#( 年/ 月!
!"#$ 年 $ 月病例数为基础"计算得集中度 k"-(%"
病例分布存在一定的季节性* 经计算UAB!k"-!/y"
:EU!kl"-!!y"平均角 !k#(#-&$y"通过雷氏 V值
临界值表判定差异有统计学意义$!1"-"/%"该角
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对应 #($ J"发病时间倾向于 ) 月 ## 日* 平均角 !
的标准差 (为 3/-$#y"对应 3& J"则其 %3-!%.可信
区间为 !"#( 年 % 月 !% 日!## 月 #% 日"圆分布法对
发病时间的拟合图见表 !*

表 !’圆分布法对发病时间的拟合情况
XM̂VK!’+AQ:IVMQJAUSQÂISAEB YKS<EJ ;EQ;ASSABCEBUKS:MUKU
时间$组中值% 频数 L 角度 !F[ LUAB! L:EU!

#/-/ $( #/-!) ##-($ $#-$3
$% )( $/-(& %%-#3 %/-((
&%-/ #(# &/-$/ #!%-3" (!-)#
#"&-/ #&! #"%-"( #%/-(# l$&-/"
#(3 ### #(%-## &%-)/ l&)-))
#%3-/ #3# #%%-! $(-#& l#&/-&3
#)) ##& #)%-!& l(!-&3 l##!-(#
!!)-/ %$ !!%-(% l$%-(! l$$-#&
!%"-/ $! !/%-)( l$"-)# l)-/"
!)" /! !3%-"( l$)-)3 #$-(%
(#)-/ $) (#/-#! l($-/3 ($-&!
(/" $# ($/-!# l#"-$& ()-%$
合计 # ")% ! !&$-&# l!$"-3#

注&!表示不需合计

!-$’发病时间与就诊时间间隔的比较
男性平均时间间隔为 #-(3 J"女性平均为 #-!(

J"两者差异无统计学意义$!2"-"/%* 不同职业类
型数据经平方根转化"方差齐性$!2"-"/%* 经单
因素方差检验"各职业发病与就诊时间间隔均值不
等$!1"-"/%* 儿童平均时间间隔与其他职业经
HDE法检验"差异具有统计学意义$!1"-"/%"而其
他职业差异无统计学意义$!2"-"/%* 具体见表 (*

表 (’不同性别’职业发病时间与就诊时间间隔的比较
XM̂VK(’+EYZMQAUEB E;JA;;KQKBSCKBJKQ" E::IZMSAEB

SAYKMBJ SAYKABSKQRMVE;SQKMSYKBS
因素 分类 平均时间间隔0J 统计值 !值

性别

职业

男 #-(3$#-!& q#-$)%

女 #-!($#-#& q#-(&%

农民 #-##$#-"" q#-!(%

儿童 #-$%$#-!) q#-%!%(

干部职工 #-#"$"-3/ q#-(%%

学生 #-#3$"-)# q#-$/%

教师 "-3%$"-/) q#-#$%

;k#-$3 "-#$

Zk/-%3 "-""

注&(表示 !1"-"/#括号中的数值为 )/.可信区间

!-/’临床症状分布
临床表现上除腹泻外"腹痛症状占 %!-!).

$! #&/0( $)!%"其他主要症状由高到低依次为呕吐
$($-(%." # !""0( $)! %’恶心 $ !)-#/." # "#30
( $)!%’乏力$#(-")."$/&0( $)!%’发热$#"-%"."
(&"0( $)!%*
!-%’致病因素分布

从调查结果看"病因不明的病例数量居多"剔
除信息不全者"实验室确诊的比例较少"仅 !#% 例"
占调查病例总数的 %-#).$!#%0( $)!%* 细菌感染
#3) 例"其中"以副溶血性弧菌感染最多"占细菌类
感染总数的 $%-/%.$330#3)%"其他主要菌类依次

为致泻性大肠埃希菌属和沙门菌"分别占 !/-$".
$$30#3)%’!(-3#. $$/0#3)%* 病毒感染 !& 例"主
要以诺如病毒为主"占病毒类感染总数的 )!-/).
$!/0!&%* 副溶血性弧菌主要以 m% 型为主"占
/#-#$.$$/033%"其他主要血清型依次为 >(im%
型’>$ im$型"分别占 !!-&(. $ !"033 %’ #"-!(.
$)033%* 沙门菌血清型分布较为分散"涵盖 !& 个
血清型"未见优势血清型* 致泻性大肠埃希菌属主
要以 >(iH%型为主"占 (&-/".$#30$3%"其他血清
型分布较为分散"涵盖 !$ 个血清型*
!-&’菌株复核情况

在审核过程中"对各采样点分离的 (&% 株菌株
进行实验室复检"结果排除 #3& 株" 符合率为
/"-!&.$#3)0(&%%* 主要是致泻性大肠埃希菌属
鉴定未通过复核"共 #&& 株"占未通过复核数的
)$-%/.$#&&0#3&%*

(’讨论
本文显示"食源性疾病调查病例男女构成比例相

当* 对年龄进行分组后"发现 % q#/ 岁组男性发病比
例较高"可能与该年龄段群体喜食零食"但对食品质
量鉴别的能力不足有关#$% q// 岁组女性比例较高"

可能与该群体主要为留守农村家庭主妇"且卫生意识
较差有关* 腹泻$#"".%与腹痛$%!-!).%是食源性
疾病的主要临床症状"因此"患者近期有饮食不洁史
并有腹泻’腹痛等症状"应首先怀疑食源性疾病"如症
状较重"应立即前往医院就诊* 餐饮食品加工不当或
生食是食物中毒的首要原因(() * 有关文献报道($7/) "

食品加工人员食品安全了解知识存在不足"农民的食
品安全认知程度最差"这在一定程度上加大了食源性
疾病发生的风险* 因调查的职业种类较多"且有交
叉"无法准确计算构成比"但结果仍显示以农民数量
最多"为 $$-(".$# /$&0( $)!%"可见"应加大乡镇以
下地区的食品安全监管和相关卫生知识的宣传力度*

澳大利亚某报道显示(%) "环境温度是影响食源性疾病
发病的原因之一"环境温度越高"沙门菌等食物中毒
发病率越高"本文显示丽水市食源性疾病病例发病具
有一定的季节性"主要集中在夏秋季节"一定程度上
印证了上述观点* 本文显示"儿童发病时间与就诊时
间平均间隔较长"明显高于其他人群"这可能与看护
人就诊意识不强或工作较忙等原因有关"因此"应对
看护人加强健康教育"尤其是留守儿童较多的农村地
区* 食源性疾病病例数量的估计能够用于指导食品
安全政策或健康干预(&) * 研究表明(&7)) "由于部分病
例因症状轻微而未就诊等原因"导致实际发病数远高
于报告数"因此有必要在人口较为密集的农村地区增
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加哨点医院* 基于实验室的检测体系能够为食源性
疾病发病趋势的估计提供重要的信息(&"#"7#!) "但目前
多项研究显示仅仅有一小部分病例能够被实验室证
实(&7)) * 在丽水市食源性调查病例中"实验室诊断病
例偏少"仅占发病总数的 %-#)."因此"在调查经费允
许的情况下"有必要扩大细菌$病毒%的调查范围"提
升病原的溯源能力* 本文结果显示"经实验室复核"
菌株鉴定符合率仅为 /"-!&."提示采样点的实验室
检测能力还有待于进一步加强"尤其是基层医疗卫生
机构致泻性大肠埃希菌属的鉴定能力* 因此"建议对
其加大经费投入和实验技术的培训力度*

本文存在的不足&一是哨点医院数量偏少导致调
查病例数量有限"在分层分析中导致层级数量相对不
足"可能会影响结果的准确性#二是部分人群信息缺
失或数据存在逻辑性错误"在数据分析时将这些数据
剔除"可能导致部分信息流失#三是未能进行社区入
户调查"开展食源性疾病调查工作"未能初步掌握总
体腹泻病发病与就诊情况"导致无法估计丽水市食源
性疾病负担情况"有待进一步研究*
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