
杭州市流动人口急性腹泻危险因素的病例对照研究!!!陈树昶"等 !%/&’’ !

(#")’FENQD>H",EUK̂QEIC< WO"bMQQ6F"KSMV9*QESKAB YKMUIQKYKBS

NAS< S<KbEVAB7Z<KBEVQKMCKBSU(O)9OaAEV+<KY"#)/# $ #)( % &

!%/7!&/9
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调查研究
杭州市流动人口急性腹泻危险因素的病例对照研究

陈树昶#!王玲莉#!盛金芳!!沈利明(!王海英$!朱晓霞#!刘辉#!黄利明#

!#9杭州市疾病预防控制中心"浙江 杭州’(#""!#$ !9富阳市疾病预防控制中心"浙江 富阳’(##$""$
(9西湖区疾病预防控制中心"浙江 西湖’(#""#($ $9余杭区疾病预防控制中心"浙江 余杭’(###""#

摘’要!目的’了解杭州市流动人口发生急性腹泻的危险因素# 方法’以杭州市流动人口聚集地作为调查点!采

用配对病例对照研究方法和入户调查的方式!收集流动人口急性腹泻病例和对照人群在餐厨环境$食品采购$食品

加工$饮食习惯$食品储存等 / 部分共 (3 个指标的情况!并对数据进行 VECAUSA:回归模型多因素统计学分析# 结果

’购买新鲜的食物 %BCk"-#%/!)/.0.("-"/# q"-/(& &$处理食物前清洁双手 %BCk"-#)!!)/.0.("-"(3 q

"-)3#&$剩余食物再次食用前充分加热%BCk"-!(3!)/.0.("-"/& q"-))"&是急性腹泻的保护因素# 烹调的食物

有血水 %BCk$-!33!)/.0.(#-#$( q#%-"3" &!在小摊$路边店$大排档用早餐 %BCk(#-(!(!)/.0.(#-(!( q

&$#-/&"&!食用外购熟食%BCk$-%$"!)/.0.(#-/(3 q#$-"""&是主要的危险因素# 结论’良好的个人卫生和烹调

习惯以及坚持在家用餐是减少流动人口急性腹泻的主要措施#
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’’中华人民共和国国家卫生和计划生育委员会
的-中国流动人口发展报告 !"#$.指出&!"#( 年年
末全国流动人口将达到 !-$/ 亿"超过总人口的
#0%* 急性腹泻是全球性的公共卫生和食品安全问
题"jH>预计每年全球腹泻发病人次为 (" q/" 亿"
每年死于腹泻的患者达 /"" 万 (#) * 流动人口由于其
自身的特殊性"是一个脆弱人群* 急性腹泻对其导
致的不良健康影响不容忽视* 为了解该特定人群
急性腹泻发病的危险因素’保护流动人口的健康"
本研究组进行了调查*

#’对象与方法
#-#’调查对象

本研究对象的流动人口是指户籍不在杭州市"
但在杭州市居住 ( 个月及以上者*
#-!’方法
#-!-#’病例评判标准

急性腹泻病例标准 (!) &每日 ( 次或以上的稀便
或水样便"凡急性起病"病程 ! 周以内者"称为急性
腹泻* 共募集病例 &( 例*

病例排除标准&排除克罗恩病’肠易激综合
征’溃疡性结肠炎’大肠憩室炎’妊娠’过量饮酒’
化疗或放疗’药物治疗’食物过敏等原因引起的
腹泻*
#-!-!’病例对照研究

采用配比的方法"选择与病例同性别’居住地
相同’年龄在 s( 周岁内"同一季度的调查中近 $ 周
内没有急性腹泻者 ! q$ 人* 共调查对照 !/# 人"没
有病例同家庭的对照*
#-!-(’腹泻年发病率

根据 !"#! 年杭州市国民经济和社会发展统计
公报"杭州市流动人口为 #&)-%3 万"按患病率
%-".’允许误差 #".及 )/.置信水平计算"每层样
本含量要求为 #(/ 人"考虑现场调查的不确定因素"
每个调查点每个季度调查 #/" 人"共计 # 3"" 人次*
’’’

计算公式&

年发病率 $.% k0$四周内急性腹泻患病人
数%0#0!(调查人口数 5$调查人口数 l四周内急性

腹泻患病人数%)1 f(%/
!3

#-!-$’现场调查
调查内容&应用德尔菲法制定了食源性疾病

相关行为调查内容"最后一轮专家咨询选出了餐
厨环境’食品采购’食品加工’饮食习惯’食品储存
/ 部分共 (3 个指标"并制定调查问卷 (() * 采用分
层系统随机抽样的方法"将地区分为城区’城郊结
合部和郊县 ( 层"每层随机抽取一个区’县 $市 %
$分别为西湖区’余杭区和富阳市% "每季度最后一
个月各选择一个流动人口较为聚集的社区 $村% "

抽取 " q#"" 间的随机数作为起始门牌号0或楼
号"抽取 " q! 之间随机数作为抽样间隔"依次抽
取若干家庭"每户家庭抽取生日与调查日最近者
作为调查对象开展调查"若选定家庭无应答或为
非流动人口则依次顺延一户* 每个调查点每个季
度调查 #/" 人*

+相关行为,频率定义&+总是,表示过去 # 个月
中!!/ J#+经常,表示 #/ q!$ J#+较少,表示 / q
#$ J#+偶尔或没有相关行为,表示%$ J*
#-!-/’调查质量控制

由经过培训的调查员采取入户调查的方式"知
情同意后"以询问和现场查看的形式进行调查* 调
查时"每个点至少有 # 名县级以上疾病预防控制中
心人员参与指导"调查员保留入户调查的记录"调
查结束即对资料进行检查*
#-(’统计学分析

采用 _P:KV软件录入数据"用 4*44 #&-" 软件进
行统计分析* 采用 dMBB7j<ASBKD?检验进行单因
素分析"对单因素分析有统计学意义的变量引入多
变量回归模型"无序变量设置哑变量"用配对 VECAUSA:

回归进行多因素分析*
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!’结果
!-#’一般情况

在选定的 ( 个区’县 $市%调查点"以整群抽样
的方式共入户调查 # 3#( 人"其中男性 3/" 人"占
$%-33.#女性 )%( 人"占 /(-#!.* 原籍居住农村
# %(" 人"占 3)-)#.#城区 #3( 人"占 #"-").* 年
龄均在 " q&! 岁之间"以 !" q$) 岁为主"占 3/-!!.
$# /$/0# 3#( %* 共有 &( 人被确定为急性腹泻病
例"发病率为 "-/$ 次0人年* 每个病例配比调查
! q$ 名对照"共 !/# 人*

!-!’单因素分析
经 dMBB7j<ASBKD?检验"食品采购’食品加工’

饮食习惯 ( 部分中的 ) 个指标差异有统计学意义
$!1"-"#%"分别为&购买新鲜的食物"处理即食食
品和原料半成品的工具分开"处理食物前清洁双
手"打喷嚏或咳嗽后洗手"剩余食物再次食用前充
分加热"烹调或加热食物至完全做熟"已烹调完成
的食物无血水"在小摊’路边店’大排档用早餐"食
用外购熟食 $卤味%"剩余食物在冰箱冷藏不超过
( J"见表 #*

表 #’腹泻相关行为 dMBB7j<ASBKD?检验结果
XM̂VK#’dMBB7j<ASBKD?SKUSQKUIVSUJAMQQ<KMQKVMSKJ ^K<MRAEQ

分类 相关行为指标
病例 对照

总是 经常 较少 偶尔 总是 经常 较少 偶尔
V !

餐厨环境

食品采购

食品加工

饮食习惯

食品储存

及时打扫厨房卫生 !$ (! 3 ) #"" %& $& (& l"-#") "-)#(

及时清洁厨房用具 (& !$ ) ( #(& %# (! !# l"-"%( "-)/"

厨房垃圾桶加盖 !3 !/ 3 #! ##/ %$ !( $) l"-//# "-/3#

及时倾倒垃圾 (& !) $ ( #$) 3! #! 3 l#-!3$ "-#))

家中无苍蝇’蟑螂’老鼠等有害生物 !% !# #! #$ ##& $% $3 $" l#-#%& "-!$(

购买新鲜的食物 % % !# $" /! () %% )$ l(-!&# "-""#

购买包装完好食物 (" !) % 3 ##! /" $" $) l"-)"3 "-(%$

购买保质期内食物 $# !/ $ ( #/) %( #& #! l"-3/# "-()/

用自来水清洗 $& !$ # # #3/ /3 / ( l#-$&& "-#$"

用井水或自备水清洗 (( #% & #& ##! /" !$ %/ l"-!3/ "-&&/

处理即食食品和原料半成品的工具分开 ($ (! $ ( #/( 3& & $ l!-(%! "-"#3

处理食物前清洁双手 #) (( #( 3 #!/ %! $! !! l!-&#) "-""&

打喷嚏或咳嗽时掩住口鼻 !3 (! & % #!" &" $! #) l"-%#% "-/(3

打喷嚏或咳嗽后洗手 !& (! & & #(3 &# !% #% l!-($$ "-"#)

处理不同类食物间清洁双手 (! (% # $ #$& &( !( 3 l#-%!" "-#"/

处理不同食物间清洁工具 !# (( & #! ### %/ (& (3 l#-(!/ "-#3/

剩余食物再次食用前充分加热 !) !% % #! #$/ &( !" #( l(-"3$ "-""!

烹调或加热食物至完全做熟 #! % !! (( #) #3 %) #$/ l!-!(! "-"!%

用微波炉加热食物时加盖 (" !% / #! #!% $) #( %( l"-!3" "-&3"

食物煮沸并维持最少 # YAB (& (" ! $ #/# &" #3 #! l#-"/# "-!)(

烹调鸡蛋至完全凝固 (& !$ & / #!! /3 $( !3 l#-"$3 "-!)/

已烹调完成的食物无血水 $# #) 3 / ##& $% /$ ($ l!-#/$ "-"(#

进食前洗手 !) !& #" & #"% /% $/ $$ l"-3(/ "-$"$

在小摊’路边店’大排档用早餐 (3 (! ! # #&3 %# % % l!-&)% "-""/

在小摊’路边店’大排档用中晚餐 3 / !$ (% (# !" &3 #!! l"-!/3 "-&)&

在小摊’路边店’大排档进食其他非正餐 3 ! !$ () !% !% &3 #!# l"-)&3 "-(!3

食用生或半生海产品 #/ ! !" (% !% #% && #(! l"-)&3 "-(!3

食用生的蔬菜 #( $ !3 !3 !% (( 3/ #"& l"-%3# "-$)%

食用凉$拌%菜 #! % (! !( !/ (" 33 #"3 l#-%!( "-#"/

食用其他自制冷菜 (& !3 % ! #/) %& #( #! l#-&!% "-"3$

食用外购熟食$卤味% #3 & !& !# !) () 3( #"" l!-"%& "-"()

食用鲜榨果汁 #3 #" !/ !" /% $# /" #"$ l#-!&) "-!"#

喝未煮沸水 #& % #$ (% &# (# !& #!! l"-%$" "-/!!

喝不加热的桶装水$纯净水% #% #& #3 !! 3% %" (( &! l#-&"# "-"3)

烹调完成的食物置于室温不超过 ! < (! #3 #$ ) ##! &" $# !3 l"-(%) "-&#!
! < 内易腐坏的食物在冰箱中保存 !3 !" ## #$ 3# &" /$ $% l"-3!! "-$##

剩余食物在冰箱冷藏不超过 ( J !) #% #$ #$ &" /% &$ /# l#-%&/ "-")$

以有盖的容器贮存食物 ($ !! & #" 3! ##3 !/ !% l#-!#$ "-!!/

!-(’多因素分析
将单因素分析有统计学意义的 ) 个行为因素为

自变量引入 +EP模型拟合配对的 VECAUSA:模型"进行
VECAUSA:回归分析"结果表明总是购买新鲜的食物’

处理食物前总是清洁双手’剩余食物再次食用前总
是加热是保护因素* 烹调完成的食物无血水"总是
在小摊’路边店’大排档用早餐"总是食用外购熟食
$卤味%是主要的危险因素* 见表 !*
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表 !’腹泻影响因素的多因素条件 VECAUSA:回归分析结果
XM̂VK!’LB;VIKB:K;M:SEQE;JAMQQ<KMYIVSA;M:SEQ:EBJASAEBMVVECAUSA:QKCQKUUAEB MBMVDUAUQKUIVSU

因素 选项 " DM W#&5 EL D%,= MX!$"% )/.0.

购买新鲜的食物

处理食物前清洁双手

打喷嚏或咳嗽后洗手

处理即食食品和原料半
成品的工具分开

剩余食物再次食用前充
分加热

已烹 调 完 成 的 食 物 无
血水

在小摊’路边店’大排档
用早餐

烹调或加热食物至完全
做熟

食用外购熟食$卤味%

总是 l#-3"! "-%"! 3-)%& #-""" "-""( "-#%/ "-"/# q"-/(&

经常 l#-(3) "-/&" /-)$( #-""" "-"#/ "-!$) "-"3! q"-&%!

较少 l"-%!" "-$&( #-&!# #-""" "-#)" "-/(3 "-!#( q#-(/3

偶尔 ! ! ! ! ! ! !

总是 l#-%/" "-3(! (-)(( #-""" "-"$& "-#)! "-"(3 q"-)3#

经常 l"-/!! "-&)3 "-$!3 #-""" "-/#( "-/)( "-#!$ q!-3($

较少 l"-/#/ "-3#! "-$"# #-""" "-/!% "-/)3 "-#!! q!-)(&

偶尔 ! ! ! ! ! ! !

总是 l"-%$% "-&3$ "-%&) #-""" "-$#" "-/!$ "-##( q!-$(&

经常 l"-/%" "-&(% "-/&3 #-""" "-$$& "-/&# "-#(/ q!-$#&

较少 l#-"!( "-3%/ #-()& #-""" "-!(& "-(%" "-"%% q#-)%#

偶尔 ! ! ! ! ! ! !

总是 l"-%(" #-"3# "-($" #-""" "-/%" "-/(( "-"%$ q$-$("

经常 l"-!&3 #-#!& "-"%# #-""" "-3"/ "-&/& "-"3( q%-3)"

较少 "-#$( #-!&% "-"#( #-""" "-)## #-#/$ "-")/ q#$-"&)

偶尔 ! ! ! ! ! !

总是 l#-$(& "-&!3 (-3)$ #-""" "-"$3 "-!(3 "-"/& q"-))"

经常 l"-3%" "-%3( #-/3) #-""" "-!"3 "-$!( "-### q#-%#!

较少 l"-&%& "-33& "-&$) #-""" "-(3& "-$%$ "-"3! q!-%(3

偶尔 ! ! ! ! ! ! !

总是 "-)%$ "-%#3 !-$() #-""" "-##3 !-%!( "-&3! q3-3"!

经常 "-$3& "-%3% "-/"( #-""" "-$&3 #-%!& "-$!$ q%-!$/

较少 #-$/% "-%&$ $-%/) #-""" "-"(# $-!33 #-#$( q#%-"3"

偶尔 ! ! ! ! ! ! !

总是 (-$$$ #-%#/ $-//# #-""" "-"(( (#-(!$ #-(!( q&$#-/&"

经常 #-")$ #-$&% "-/$) #-""" "-$/) !-)3% "-#%/ q/(-3&%

较少 #-3#) #-/(" #-$#$ #-""" "-!($ %-#%3 "-("& q#!(-&!/

偶尔 ! ! ! ! ! ! !

总是 "-")$ "-/3/ "-"!% #-""" "-3&! #-")) "-($) q(-$/3

经常 "-!)# "-&#" "-#%3 #-""" "-%3! #-((3 "-((! q/-(3/

较少 "-!3) "-$(3 "-$($ #-""" "-/#" #-((/ "-/%/ q(-#/!

偶尔 ! ! ! ! ! ! !

总是 #-/(/ "-/%( &-$#3 #-""" "-""% $-%$" #-/(3 q#$-"""

经常 l"-$)3 "-%(" "-%!$ #-""" "-$(" "-%"3 "-#&& q!-")"

较少 l"-#(3 "-$%& "-"3& #-""" "-&%3 "-3&# "-($) q!-#&&

偶尔 ! ! ! ! ! ! !

注&!代表哑变量的基准对照组"因此没数值

(’讨论
人群中急性腹泻发病情况"一定程度上能体现食

品安全水平"食品安全又是反映社会发展真实水平的
一个指标($) * 城市流动人口迅猛增长"关注流动人口

急性腹泻相关行为危险因素"是对健康研究领域的一
大拓展"有利于有效控制该人群与饮食相关的健康问
题* 本调查发现流动人群急性腹泻发 病率为
"-/$ 次0人年"低于发达国家"但与国内报道的发病
率相当或偏高* 发达国家急性腹泻发病率更高"因为
通常情况下"非发达国家的许多病例没有被报告(/) *

加拿大 !""# 年 ! 月!!""! 年 ! 月以家庭为单位"急
性腹泻发病率为 #-( 次0人年(%) "!"") 年丹麦调查为
#-$ 次0人年(&) #国内如上海市抽取 #" 个区$县%入户

问卷调查"急性腹泻年发病率为 "-%3 次0人年(3) "广

西 壮 族 自 治 区 为 "-!33 & 次0人 年()) " 但 上 海

市!""3 年的调查仅 "-"!% 次0人年(#") *

本研究采用配对病例对照研究方法* 急性腹
泻容易辨识"病例选择异性高"以性别’原居住地和
年龄进行配对"对照来自病例的同源人群"实施起
来比较容易操作* 但是急性腹泻相关的危险因素
比较复杂"在实施研究前"应用德尔菲法制定了食
源性疾病相关危险因素的调查"经过专家咨询"最
后筛选出餐厨环境’食品采购’食品加工’饮食习
惯’食品储存等 / 部分共 (3 个指标* 一定程度上囊
括了所有可能的污染环节"为科学筛选急性腹泻的
危险因素奠定了良好的基础*

本次调查单因素分析结果表明"厨房环境和食
品储存共 ) 个因素中没有一项为危险因素"而在食
品加工’饮食习惯和食品购买相关的 !) 个因素中"
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有 ) 个因素与急性腹泻相关"说明食物入口前的因
素跟急性腹泻直接相关"环境和储存条件的好坏并
不会直接影响到急性腹泻的发生* 多因素分析表
明"个人良好的卫生习惯以及食品加工到位可以减
少急性腹泻的发病* 而外出饮食或购买熟食均有
一定的风险"反映我国商业化产品的卫生安全情况
仍然不容乐观"jH>$世界卫生组织%的报告和相关
研究也有类似结果报道 (##7#!) * 因此"要降低和控制
流动人群急性腹泻的发生"建议实施以下干预措
施&&规范管理早餐小食店和熟食店"充分保证餐
饮具和食品的清洁卫生#’养成良好的个人卫生习
惯和食品加工习惯"不吃生冷不洁食物#(针对可
能引起急性腹泻的关键环节"开展宣传教育"提高
流动人群的防护意识*

参考文献
( # )’TI*EBSHF9+VABA:MVZQM:SA:K" ^M:SKQAMVJAMQQ<KM(O)9W_BCVO

dKJ"!"")"(%#$#%% &#/%"7#/%)9

( ! )’李立明9流行病学(d)9北京&人民卫生出版社"!""#&!3"9

( ( )’黄利明"章荣华"陈树昶"等9应用德尔菲法制定食源性疾病

影响因素调查表(O)9浙江预防医学"!"#/"!&$&% &&!$7&!%9

( $ )’丁煌"孙文9从行政监管到社会共治&食品安全监管的体制突

破(O)9江苏行政学院学报"!"#$"&($#% &#")7##/9
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淄博市肉鸡生产过程中沙门菌污染情况调查
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摘’要!目的’了解沙门菌在肉鸡生产各个环节中的污染状况!对其污染程度及危害进行系统评价!为开展+从农

场到餐桌,的风险评估以及制定防控策略提供基础数据# 方法’采集肉鸡孵化$养殖$屠宰$销售环节的不同样品!

按照 ca$&3)-$"!"#")食品安全国家标准 食品微生物学检验 沙门氏菌检验*进行沙门菌检测# 结果’肉鸡生产

的不同环节共采集样品 # !%& 份!检出沙门菌阳性样品 !)3 份!总检出率为 !(-/.!孵化$养殖$屠宰$配送分销环节

的检出率分别为 $-%.%#"0!#&&$3-$.%#30!#/&$(!-3.%#3&0/&"&$(#-(.%3(0!%/&# 印第安纳沙门菌和肠炎沙

门菌为主要血清型# 结论’沙门菌在肉鸡生产的各个环节均有检出# 各季节的检出率差异没有统计学意义%!2

"-"/&# 屠宰及销售环节的检出率较高!提示加工屠宰过程存在沙门菌交叉污染的可能!这些环节对减少鸡肉及其

制品的沙门菌污染尤为重要#

关键词!肉鸡’ 生产’ 食源性疾病’ 沙门菌’ 食源性致病菌’ 污染’ 淄博
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