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摘 要：目的　分析作为主要原料的决明子在保健食品中的使用情况。方法　构建含决明子的保健食品配方数

据库，统计高频原料，并对原料性味、归经、功效进行描述，采用 Apriori 算法和 Kulc、IR 参数对高频原料进行关联规

则分析。结果　纳入的保健食品共 316 件，其中主要包括减肥类 102 件，通便类 81 件，辅助降血脂类 76 件，缓解

视疲劳类 22 件，占全部功能保健食品的 89%（281/316）。在减肥类保健食品中，原料应用最多为决明子、其次为荷

叶、再次为山楂，代表性原料组合为决明子-茯苓-泽泻、决明子-泽泻-荷叶等；在通便类保健食品中，原料应用最多为

决明子、其次火麻仁、再次芦荟和绿茶，代表性原料组合为决明子-绿茶-番泻叶等；在辅助降血脂类保健食品中，原

料应用最多为决明子、其次山楂、再次荷叶，代表性原料组合为决明子-三七-丹参、决明子-荷叶-山楂等；在缓解视疲

劳类保健食品中，原料应用最多为决明子、其次枸杞子、再次菊花等，代表性原料组合为决明子 -枸杞子 -菊花等。

结论　决明子用于保健食品主要功能为减肥、通便、辅助降血脂、缓解视疲劳 4 类，运用关联规则挖掘使用规律与

中医理论一致。
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Abstract： Objective　This study aimed to analyze the medication rules of health food with Cassiae Semen as the main 
raw material. Methods　A database of health food containing Cassiae Semen was established.  The functional ingredients 
of the health food were counted， of which the nature， taste， meridian tropism， and categories were described.  The Apriori 
algorithm， Kulc， and IR were used to analyze the association rules. Results　A total of 316 health foods were accounted 
for， including 102 items for weight loss， 81 items for laxatives， 76 items for assisting in lowering blood lipid， and 22 items 
for relieving visual fatigue， comprising 89% （281/316）.  Among the health foods for weight loss， the most widely used raw 
materials were Cassiae Semen， followed by Nelumbinis Folium and Crataegi Fructus.  The representative drug 
combinations were Cassiae Semen- Poria - Alismatis Rhizoma and Cassiae Semen- Alismatis Rhizoma - Nelumbinis 
Folium.  In laxative health food， the most widely used raw materials were Cassiae Semen， followed by Crataegi Fructus， 
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Aloe， and green tea.  The representative drug combinations included Cassiae Semen-Green Tea-Sennae Folium.  Among the 
auxiliary hypolipidemic health foods， the most widely used raw materials were Cassiae Semen， Crataegi Fructus， and 
Nelumbinis Folium.  The representative drug combinations were Cassiae Semen - Notoginseng Radix et Rhizoma - Salvia 
Miltiorrhiza Radix et Rhizoma and Cassiae Semen- Nelumbinis Folium - Crataegi Fructus.  Among the health foods for relieving 
visual fatigue， the most widely used raw materials were Cassiae Semen， Lycii Fructus， and Chrysanthemi Flos.  The 
representative drug combinations included Cassiae Semen- Lycii Fructus - Chrysanthemi Flos. Conclusion　 The main 
functions of Cassiae Semen used in health food were weight loss， laxative， auxiliary blood lipid-lowering， and relief of 
visual fatigue.  The medication rules were consistent with the theory of traditional Chinese medicine.
Key words： Cassiae Semen； health food； Apriori algorithm； association rules； database

决明子始载于《神农本草经》，被列为上品，是我

国传统、常用中药，目前也被国家卫生健康委员会列

为药食同源的原料之一，被广泛应用于保健食品

中［1］。2020 年版《中国药典》收录决明子为豆科植物

钝 叶 决 明 Cassia obtusifolia L. 或 决 明（小 决 明）

Cassia tora L. 的干燥成熟种子，其性味甘、苦、咸，微

寒，归肝、大肠经，具有清热明目、润肠通便之功

效［2］。现代药理学研究表明，决明子具有减肥、通

便、降压、调脂、保肝、明目、抗氧化、抑菌等作用［3-10］。

本文依托国家市场监督管理总局特殊食品信息查询

平 台（State Administration for Market Regulation，
SAMR），对含决明子的保健食品配方规律进行分析，

以期为决明子保健食品研发提供思路。

1　资料与方法

1. 1　数据来源与处理

截至 2022 年 6 月，在 SAMR 平台以“决明子”

“草决明”为关键词进行国内、国外保健食品检索，

搜集检索数据，以未注销的产品为纳入标准，同时

去除重复注册的产品。

1. 2　数据规范与质控

以 2020 年版《中国药典》、“十四五”规划教材

《中药学》为参照对中药名称、四气、五味、归经、功

效进行整理规范［11］，统计时将中药提取物均归为中

药原料类，同时剔除产品中化学药品、营养素补充

剂、辅料及食品添加剂。

1. 3　数据库构建与分析

根据保健食品功能进行分类整理，仅保留宣称

单项功能并剔除有效成分相同的保健食品，从而构

建基于功能分类的决明子保健食品数据库。

利用 Microsoft Excel 2019 对不同功能保健食品

的原料进行频数分析，以 2% 为界点，筛选高频原

料，并对原料的四气、五味、归经、功效进行统计。

利用 SPSS Modeler 18. 0 对保健食品中高频原料进

行关联网络图分析，运用关联规则 Apriori 算法对配

方中筛选出的高频原料进行关联度分析，寻找最低

条件支持度为 10，最小规则置信度为 50%，最大前

项数为 1 的频率项集，得到置信度，支持度和提升

度，保留提升度大于１的项集，并引入 Kulc 和 IR
（不平衡比）参数［12-14］。

2　结果

2. 1　组方数据库构建

决明子保健食品数据库构建流程图如图 1 所

示，为更加有针对性地分析决明子在不同功能保健

食品中的应用规律，仅保留宣称 1 种功能的保健食

品。决明子参与的保健食品功能有 14 种，具有单项

保健功能且原料组成唯一的产品数共 316 件，其中

减肥类 102 件、通便类 81 件、辅助降血脂类 76 件、

缓 解 视 疲 劳 类 22 件 ，占 全 部 功 能 的 89%（281/
316）。本文主要分析含决明子的减肥、通便、辅助

降血脂、缓解视疲劳类保健食品的配方规律。

2. 2　原料频数分析

对含决明子的减肥、通便、辅助降血脂、缓解视

疲劳类保健食品配方中原料进行频数分析，以 2%
为界点，筛选高频原料，结果见表 1。通过频数统计

分析发现，具有减肥功能的保健食品共涉及原料 86
味，累计使用频次 591，大于 2% 使用频次的共有 11
味，累计使用 397 次（67%，397/591），除决明子外，

荷叶、山楂出现次数最多，分别为 76 次和 43 次。具

有通便功能的保健食品共涉及原料 80 味，累计使用

频次 400，大于 2% 使用频次的共有 11 味，累计使用

249 次（62%，249/400），除决明子外，火麻仁、芦荟和

绿茶出现次数最多，分别为 28 次、24 次和 24 次。

具有辅助降血脂的保健食品共涉及原料 74 味，累计

使用频次 393，大于 2% 使用频次的共有 14 味，累计

使用 297 次（76%，297/393），除决明子外，山楂、荷

叶出现次数最多，分别为 50 次和 27 次。具有缓解

视疲劳功能的保健食品中共涉及原料 33 味，累计使

用频次 107 次，大于 2% 使用频次的共有 7 味，累计

使用 71 次（66%，71/107），除决明子外，枸杞子、菊

花出现次数最多，分别为 18 次和 16 次。
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2. 3　高频原料性味、归经、功效分析

对减肥、通便、辅助降血脂、缓解视疲劳 4 类保

健食品中的原料四气、五味、归经、功效进行分析，

结果见图 2。在减肥类保健食品中（图 2A~D），药性

上使用频次最高为寒性药，其次为平性药；药味上

使用频次最高为甘味药，其次为苦味药；归经上，多

归为肝经，其次是脾经；功效类型上，使用频次最高

为清热药，其次为利水渗湿药。在通便类保健食品

中（图 2E~H），药性上使用频次最高为寒性药，其次

为平性药；药味上使用频次最高为甘味药，其次为

苦味药；归经上，多归为大肠经，其次是肝经；功效

类型上，使用频次最高为清热药，其次为泻下药，再

图  1　决明子保健食品数据库构建流程图

Figure 1　Flow chart of establishing database of functional health food formulas
表  1　不同功能决明子保健食品中高频原料的频数分析

Table 1　Frequency analysis of raw materials in different functional health food formulas of Cassiae Semen
序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

减肥

名称

决明子

荷叶

山楂

泽泻

茯苓

绿茶

绞股蓝

薏苡仁

莱菔子

番泻叶

乌龙茶

频次

102
76
43
38
33
25
23
18
15
12
12

通便

名称

决明子

火麻仁

芦荟

绿茶

番泻叶

莱菔子

当归

郁李仁

蜂蜜

枳实

何首乌

频次

81
28
24
24
20
16
14
13
10
10

9

辅助降血脂

名称

决明子

山楂

荷叶

丹参

绞股蓝

银杏叶

泽泻

葛根

红曲

绿茶

三七

制何首乌

菊花

枸杞子

频次

76
50
27
21
19
17
15
12
11
11
11
10

9
8

缓解视疲劳

名称

决明子

枸杞子

菊花

越橘

熟地黄

桑椹

珍珠

频次

22
18
16

5
4
3
3
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次为补虚药。在辅助降血脂类保健食品中（图

2I~L），药性上使用频次最高为寒性药，其次为温性

药；药味上使用频次最高为甘味药，其次为苦味药；

归经上，多归为肝经，其次是脾经；功效类型上，使

用频次最高为清热药，其次为消食药，再次为补虚

药。在缓解视疲劳类保健食品中（图 2M~P），药性

上使用频次最高为寒性药；药味上使用频次最高为

甘味药，归经上，多归为肝经；功效类型上，使用频

次最高为补虚药，其次为清热药和解表药。

2. 4　网络图分析

为进一步揭示高频原料在减肥、通便、辅助降

血脂、缓解视疲劳类保健食品中的关联性，对 4 类

保健食品中的高频原料进行关联网络分析，其中线

条的粗细与关联频数成正比，结果见图 3。由网络

图 3 可知，减肥类保健食品中关联性排名前 3 的为

决明子 -荷叶、决明子 -山楂、决明子 -泽泻，通便类中

关联性排名前 3 的为决明子-火麻仁、决明子-芦荟、

决明子-绿茶，辅助降血脂类中关联性排名前 3 的为

决明子 -山楂，决明子 -荷叶、决明子 -丹参，缓解视疲

劳类中关联性排名前 3 的为决明子 -枸杞子、决明

子-菊花、枸杞子-菊花。

2. 5　关联性分析

由减肥类保健食品关联结果（表 2）可知，Kulc
参数中位数值为 0. 48，其中 Kulc≥0. 48 且 IR 值最

小的组合为决明子 -茯苓 -泽泻，Kulc 值最大的组合

为决明子-泽泻-荷叶。由通便类保健食品关联结果

（表 3）可得，Kulc 参数中位数值为 0. 47，其中 Kulc≥
0. 47 且 IR 值最小的组合为决明子-番泻叶-绿茶，与

Kulc 值最大的组合相同。由辅助降血脂类保健食

品 关 联 结 果（表 4）可 知 ，Kulc 参 数 中 位 数 值 为

0. 47，其中 Kulc≥0. 47 且 IR 值最小的组合为决明

子 -荷叶 -山楂，Kulc 值最大的组合为决明子 -三七 -

注：A~D：减肥类；E~H：通便类；I~L：辅助降血脂类；M~P：缓解视疲劳类

图  2　含决明子保健食品中高频原料的四气、五味、归经、功效雷达图

Figure 2　Radar chart of nature, taste, meridian tropism and categories of high frequency raw materials in different functional health 
food formulas of Cassiae Semen
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注：A：减肥类；B：通便类；C：辅助降血脂类；D：缓解视疲劳类

图  3　含决明子保健食品中高频原料的关联网络分析

Figure 3　Correlation network analysis of high frequency raw materials in different functional health food formulas of Cassiae Semen
表  2　含决明子的减肥类保健食品关联性分析

Table 2　Correlation analysis of health food containing Cassiae Semen for weight loss
后项

茯苓

茯苓

泽泻

泽泻

泽泻

山楂

荷叶

荷叶

荷叶

荷叶

荷叶

荷叶

荷叶

前项

莱菔子

薏苡仁

薏苡仁

茯苓

乌龙茶

绿茶

泽泻

绿茶

番泻叶

乌龙茶

绞股蓝

薏苡仁

茯苓

前项支持度/%
14.71
17.65
17.65
32.35
11.76
24.51
37.25
24.51
11.76
11.76
22.55
17.65
32.35

后项支持度/%
32.35
32.35
37.25
37.25
37.25
42.16
74.51
74.51
74.51
74.51
74.51
74.51
74.51

置信度/%
60.00
55.56
61.11
51.52
50.00
56.00
92.11
92.00
91.67
83.33
82.61
77.78
75.76

规则支持度/%
8.82
9.80

10.78
16.67

5.88
13.73
34.31
22.55
10.78

9.80
18.63
13.73
24.51

提升度

1.85
1.72
1.64
1.38
1.34
1.33
1.24
1.23
1.23
1.12
1.11
1.04
1.02

Kulc
0.44
0.43
0.45
0.48
0.33
0.44
0.69
0.61
0.53
0.48
0.54
0.48
0.54

IR
0.46
0.37
0.44
0.09
0.59
0.33
0.48
0.65
0.83
0.82
0.66
0.73
0.51

表  3　含决明子的通便类保健食品关联性分析

Table 3　Correlation analysis of health food containing Cassiae Semen for laxatives
后项

绿茶

番泻叶

火麻仁

绿茶

火麻仁

火麻仁

前项

番泻叶

绿茶

郁李仁

蜂蜜

莱菔子

枳实

前项支持度/%
24.69
29.63
16.05
12.35
19.75
12.35

后项支持度/%
29.63
24.69
34.57
29.63
34.57
34.57

置信度/%
60.00
50.00
69.23
50.00
56.25
50.00

规则支持度/%
14.81
14.81
11.11

6.17
11.11

6.17

提升度

2.03
2.03
2.00
1.69
1.63
1.45

Kulc
0.55
0.55
0.51
0.35
0.44
0.34

IR
0.13
0.13
0.47
0.48
0.34
0.55
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丹参。由缓解视疲劳类关联结果（表 5）可知，Kulc
参数中位数值为 0. 59，其中 Kulc≥0. 59 且 IR 值最

小的组合为决明子 -枸杞子 -菊花，该组合与 Kulc 值

最大的组合相同。

3　讨论与结论

中医认为决明子具有清热明目、润肠通便之功

效，现代药理学研究表明，决明子具有减肥、通便、

降压、调脂、保肝、明目、抗氧化、抑菌等作用，其在

保健食品中应用广泛。为更好地开发决明子保健

食品，有必要对其使用规律进行分析。本研究通过

查询 SAMR 构建了含决明子保健食品数据库，结果

显示，决明子用于保健食品主要功能为减肥、通便、

辅助降血脂、缓解视疲劳 4 类，与决明子的功效与

药理作用相对应。

通过对减肥、通便、辅助降血脂、缓解视疲劳

4 类功能中的原料频数分析，筛选了其中的高频原

料，并利用 Apriori 算法以及引入 Kulc 参数和 IR 对

其进行关联性分析，揭示了以决明子为主要原料，

但功能不同的保健食品中强关联配伍组合。决明

子与所有的原料均有关联，干扰了其他原料间的关

联度显现，故进行关联性分析时将决明子剔除。关

联规则中提升度可以用来评估一方出现提升另一

方出现的程度，当提升度>1，表示具有正相关的关

系；等于 1，说明两者没有关联；提升度<1，说明两者

是负相关的关系，意味着一方出现可能导致另一方

的不出现［15］。而单纯依靠提升度等指标进行关联

性分析易受零事务的影响，故对决明子保健食品关

联性分析时又引入了 Kulc 和 IR，以剔除伪强关联

项，Kulc 参数范围在 0~1，值越大，表明前、后项的相

关性越强，IR 为 0，两方向蕴含相同，IR 越小，前、后

项平衡性越强［14］。结果显示，在减肥类保健食品

中，代表性组合为决明子 -茯苓 -泽泻、决明子 -泽泻 -

荷叶，茯苓、泽泻利水渗湿，荷叶升清降浊，消水肿。

在通便类保健食品中，代表性组合为决明子 -绿茶 -

番泻叶，番泻叶泻热行滞，通便导滞，绿茶能利大

肠，祛热。在辅助降血脂保健食品中，代表性组合

为决明子 -荷叶 -山楂、决明子 -三七 -丹参，荷叶涩精

浊，散瘀血，山楂消食健胃，行气散瘀，化浊降脂，三

七散化瘀血，丹参活血祛瘀，清心除烦。在缓解视

疲劳保健食品中，代表性药物组合为决明子 -枸杞

子-菊花，枸杞子补肾益精，养肝明目，为益精明目之

上品，菊花功善疏风清热，清肝泻火，兼能益阴

明目。

本研究还对原料的四气、五味、归经、功效进行

了统计，以期分析减肥、通便、辅助降血脂、缓解视

疲劳类决明子保健食品中原料的一般配伍组合应

用规律。在减肥类保健食品中，药性以寒为主、平

次之，药味以甘为主，苦次之，多归肝、脾、胃经，清

热药使用频次最高，利水渗湿药次之，寒以清热，甘

以滋脾，渗利收涩，适用于单纯性肥胖者。在通便

类保健食品中，药性以寒、平为主，药味以甘为主，

苦次之，多归大肠、肝经，清热药、泻下药、补虚药使

表  4　含决明子的辅助降血脂类保健食品关联性分析

Table 4　Correlation analysis of health food containing Cassiae Semen for assisting in lowering blood lipids
后项

丹参

绞股蓝

荷叶

山楂

荷叶

荷叶

山楂

山楂

山楂

山楂

山楂

山楂

前项

三七

葛根

绿茶

枸杞子

枸杞子

制何首乌

红曲

制何首乌

菊花

泽泻

绿茶

荷叶

前项支持度/%
14.47
15.79
14.47
10.53
10.53
13.16
14.47
13.16
11.84
19.74
14.47
35.53

后项支持度/%
27.63
25.00
35.53
65.79
35.53
35.53
65.79
65.79
65.79
65.79
65.79
65.79

置信度/%
81.82
50.00
63.64

100.00
50.00
50.00
81.82
80.00
77.78
73.33
72.73
70.37

规则支持度/%
11.84

7.89
9.21

10.53
5.26
6.58

11.84
10.53

9.21
14.47
10.53
25.00

提升度

2.96
2.00
1.79
1.52
1.41
1.41
1.24
1.22
1.18
1.11
1.11
1.07

Kulc
0.62
0.41
0.45
0.58
0.32
0.34
0.50
0.48
0.46
0.48
0.44
0.54

IR
0.43
0.28
0.52
0.84
0.61
0.53
0.75
0.77
0.79
0.65
0.74
0.40

表  5　含决明子的缓解视疲劳类保健食品关联性分析

Table 5　Correlation analysis of health food containing Cassiae Semen for relieving visual fatigue
后项

菊花

菊花

菊花

枸杞子

枸杞子

枸杞子

菊花

前项

桑椹

珍珠

熟地黄

桑椹

珍珠

菊花

枸杞子

前项支持度/%
13.64
13.64
18.18
13.64
13.64
72.73
81.82

后项支持度/%
72.73
72.73
72.73
81.82
81.82
81.82
72.73

置信度/%
100.00
100.00
100.00
100.00
100.00

93.75
83.33

规则支持度/%
13.64
13.64
18.18
13.64
13.64
68.18
68.18

提升度

1.38
1.38
1.38
1.22
1.22
1.15
1.15

Kulc
0.59
0.59
0.62
0.58
0.58
0.89
0.89

IR
0.81
0.81
0.75
0.83
0.83
0.11
0.11
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决明子在保健食品中的使用情况分析——张茜茜，等

用频次最高，具有润肠通便之功效，与通便的保健

功能相对应。在辅助降血脂类保健食品中，药性以

寒为主，温次之，药味以甘为主，苦次之，多归肝、脾

经，清热药、消食药、补虚药使用频次较高，功效以

活血化瘀、化浊降脂、清热为主，搭配可用于辅助降

血脂。在缓解视疲劳类保健食品中，药性以寒为

主，药味以甘为主，多归肝经，补虚药使用频率最

高，功效以平肝明目、清热解毒为主，功能组合与缓

解视疲劳相适应。

综上，决明子在保健食品中使用规律符合中医

基本理论，与现代研究一致，数据可信度高，对决明

子保健食品的进一步开发利用具有一定参考意义。

由于新获批或者注销的保健食品数据不断更新，因

此分析结果可能落后于产品更新速度，在时效性上

存在一定的局限性。
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