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摘"要!目的"归纳 #&!(*#&!E 年广西钩吻碱导致暴发事件特点!为防控钩吻碱中毒提供科学依据% 方法"收

集 #&!(*#&!E 年广西监测$处理的钩吻碱中毒事件!分析事件发生原因$可疑暴露食品$临床特征$治疗方法等%

结果"#&!(*#&!E 年累积暴露 #E 人!发病 #! 人!死亡 !& 人!病死率 6EC’h!平均潜伏期 $& NPS% 病例分布中!男性

占 ’!C,h"!$.#!#!(&9’& 岁占 6EC’h"!&.#!#!外地占 E!C6h"!(.#!#!农民工占 ’!C,h"!$.#!#% 主要临床症状

为头晕$视力模糊"均占 !&&C&h!#!.#!#% 暴露环节中!钩吻根茎$花粉和叶子均出现中毒!自泡米酒中毒病死率最

高"EECDh!E.,#% 结论"广西钩吻碱中毒途径众多!外来人口"农民工#更容易误食含钩吻碱植物!应加强宣传提

高防范意识%
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""钩吻是马钱科植物葫蔓藤 #5[QV[NPYN[Q[-OSV
0[S\K$的全草’ 中国钩吻产于亚洲"主要分布在我
国浙江(福建(广东(广西(湖南(贵州(云南等地 + !, "

民间经常称之为断肠草’ 钩吻碱已有成熟的检测
方法 + #G$, ’ 广西不乏钩吻碱中毒事件报告 + 6, "不过
多数以检测方法和救治为主"流行病学调查报道相
对匮乏’ #&!(!#&!E 年"广西发生 ( 起钩吻碱引起
中毒事件"患者均是误食含有钩吻碱的植物或者食
品导致"给家庭和社会带来了严重的影响"也反映
了广西现在环境钩吻碱中毒许多特征’ 本研究通
过分析这 $ 年相关钩吻碱中毒事件"为今后防控钩
吻碱中毒提供科学依据’
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!"材料与方法
!C!"材料

广西食源性疾病事件监测报告系统(食源性疾
病暴发现场调查处置材料’
!C#"方法

收集广西 #&!(!#&!E 年监测(处理的钩吻碱中
毒事件"分析事件发生原因(可疑暴露食品(临床特
征(治疗方法等’
!C$"统计学分析

用 +XI[Q#&!& 录入数据"用 +gPGPSJWpE 进行统
计分析’

#"结果
#C!"基本信息

#&!(!#&!E 年广西共发生 ( 起钩吻碱中毒事
件## 起误食钩吻浸泡米酒(# 起进食含钩吻碱蜂
蜜(! 起误食钩吻叶子汤$"累计暴露 #E 人"发病
#! 人"死亡 !& 人"病死率为 6EC’h"最短潜伏期为
!& NPS"最长潜伏期为 !#& NPS"平均潜伏期为
$& NPS’ 病例中"男性占 ’!C,h#!$.#!$"(& 9’& 岁
占 6EC’h#!&.#!$"外地占 E!C6h#!(.#!$"农民工
占 ’!C,h # !$.#! $" 6EC’h # !&.#! $ 病例发生在
!# 月"见表 !’

表 !"#&!(!#&!E 年广西钩吻碱中毒病例基本信息#)B#!$

4OdQ[!"0OVPIPSJWeNO\PWS WJ-[QV[NPS[gWPVWSPS-IOV[V

ZYePS-#&!( \W#&!E PS 5YOS-XP
类别 发病人数 占比.h 病死人数 病死率.h

性别

年龄.岁

地域

职业

发生月份

男 !$ ’!C, E ($CD

女 D $DC! $ $EC(
F#& ! 6CD & &C&
#& 9$& # ,C( ! (&C&
j6& 9(& $ !6C$ # ’’CE
j(& 9’& !& 6EC’ 6 6&C&
j’& ( #$CD $ ’&C&

本地 ’ #DC’ $ (&C&

外地 !( E!C6 E 6’CE

农民 ’ #DC’ $ (&C&

农民工 !$ ’!C, ’ 6’C#

学生 ! 6CD & &C&

医生 ! 6CD ! !&&C&
# 月 6 !,C& # (&C&
6 月 # ,C( ! (&C&
( 月 ( #$CD ( !&&C&
!# 月 !& 6EC’ # #&C&

注%j$&96& 无发病人数

#C#"临床症状体征
#! 名病例中"主要以头晕(视力模糊症状为主

#均占 !&&C&h"#!.#!$"此外"’’CEh# !6.#!$出现
头痛症状" (#C6h# !!.#! $ 出现言语困难" 6EC’h
#!&.#!$出现乏力和昏迷"呕吐仅占 ,C(h##.#!$"
见表 #’

表 #"#&!(!#&!E 年广西钩吻碱中毒病例基本临床特征
#)B#!$

4OdQ[#"*OPS VcNg\WNVWJ-[QV[NPS[gWPVWSPS-IOV[V
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临床症状 病例 占比.h

头晕 #! !&&C&

视力模糊 #! !&&C&

头痛 !6 ’’CE

言语困难 !! (#C6

乏力 !& 6EC’

昏迷 !& 6EC’

嘴唇发黑 ’ #DC’

舌头麻木 6 !,C&

呕吐 # ,C(

#C$"中毒食品分类
( 起食物中毒事件均由钩吻碱引起"均与钩吻

有直接或间接的关系’ 其中"钩吻根茎(花粉和叶
子均出现中毒病例"病死率最高的是根茎#EECDh"
E.,$’ 暴露食品中"自泡米酒和蜂蜜是主要可疑食
物"分别占 6#C,h#,.#!$和 6EC’h#!&.#!$"其中野
蜂蜜占 $DC!h#D.#!$"病死率最高的是自泡米酒导
致的中毒"达到 EECDh#E.,$"见表 $’

表 $"#&!(!#&!E 年广西钩吻碱中毒主要毒素来源和

暴露食品分布#)B#!$

4OdQ[$"3PV\ePdY\PWS WJ\WXPSVVWYeI[OSZ [XgWV[Z JWWZ WJ

-[QV[NPS[gWPVWSPS-ZYePS-#&!( \W#&!E PS 5YOS-XP
暴露食品及部位 发病人数 占比.h 死亡人数 病死率.h

毒素来源

暴露食品

根茎 , 6#C, E EECD

花粉 !& 6EC’ # #&C&

叶子 # ,C( ! (&C&

自泡米酒 , 6#C, E EECD

蜂蜜 !& 6EC’ # #&C&

叶子汤 # ,C( ! (&C&

#C6"暴露食品进食量分析
暴露食品中"主要分稠状体#含蜂蜜沉淀物$和

液态#酒或汤$"根据进食量进行计量分析’ 当蜂蜜
进食量达到 (& -时"6 名病例有 # 名出现死亡#病死
率为 (&h$’ 当饮用泡制酒或汤大于 !&& NQ时"
D 名病例全部死亡#病死率为 !&&h$"见表 6’

表 6"#&!(!#&!E年广西钩吻碱中毒病例暴露食品进食量分析
4OdQ[6"<SOQcVPVWJ[XgWV[Z JWWZVPS\O/[WJ-[QV[NPS[

gWPVWSPS-IOV[VZYePS-#&!( \W#&!E PS 5YOS-XP
食用类型 食用量 发病人数 死亡人数

稠状体#蜂蜜$

液体#汤或酒$

&9#( - $ &
j#(9(& - $ &
j(& - 6 #
&9!&& NQ $ &

j!&&9#&& NQ $ $
j#&& NQ ( (

#C("发病原因与治疗
#! 名病例中"!& 例是食用了含钩吻碱的蜂蜜"

, 例是误食钩吻根泡制米酒 #误认为是白狗肠$"
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# 例误食钩吻叶子汤 #误认为是中药 0千里光1$’
钩吻碱中毒没有特效治疗方法"因此病死率很高’
这 #! 名病例中"$$C$h#E.#!$主要是催吐(洗胃和
对症治疗"补液(利尿(排毒(护肝和护心肌治疗占
!6C$h#$.#!$"其他治疗占 #$CDh#(.#!$"此外"有
’ 名病例##DC’h" ’.#!$当场确认死亡"无法治疗’

$"讨论
钩吻是一年生的藤本植物"其主要的毒性物质

是生物碱"其中最富盛名的就是钩吻碱甲(子(丑(
寅(卯等"钩吻碱寅毒性最强"钩吻碱是一种强烈的
神经毒"中毒症状包括流涎(恶心(口渴(吞咽困难(
发热(呕吐(口吐白沫(抽搐(四肢麻木(肌肉无力(
肌肉纤维颤动(舌硬(言语不清(共济失调(烦躁不
安(心律失常等’ 出现四肢冰冷(面色苍白(血压下
降等症状’ 中毒晚期可引起痉挛(呼吸肌麻痹(窒
息(昏迷及休克"最后甚至可因心脏衰竭或呼吸衰
竭至身亡’ #&!(!#&!E 年广西发生的钩吻碱中毒
事件中"各人群(职业均可发病"其中外地农民工成
为主要中毒群体’

误食是中毒主要原因"暴露方式多样化’ 在广
西"钩吻碱中毒主要是由于误食钩吻引起"钩吻碱
中毒原因与钩吻形状相似物有很大关联’ 钩吻全
株都有毒%首先"钩吻的植株和花与俗称为 0白狗
肠1的凌霄花#一种中草药$相似"不少地方有采0白
狗肠1根部泡酒喝的习惯"以起到解热消炎及治风
湿痹痛的作用’ 其次"钩吻的叶子与中药0千里光1
相似"群众容易当凉药误食’ 再次"钩吻的花与金
银花相似"当地群众习惯摘山野金银花泡茶煮水饮
用"以起到清凉消暑作用"很容易把钩吻的花误看
成金银花泡茶煮水而误食中毒’ 最后"钩吻根部与
被称为0土黄芪1的五指毛桃#又称五指牛奶$相似"
也容易出现浸泡误食中毒 + (, ’ 此外"蜂蜜引起钩吻
碱中毒极为罕见"虽然广西早期有类似事件报告"
但均是误食野蜂蜜引起钩吻碱中毒 + ’, "自养蜂蜜导
致中毒是首次发生’ 这种间接暴露于钩吻碱的食

品"在集市中存在一定流通性"给预防和控制带来
极大挑战’

钩吻碱致死剂量低"无特效治疗方法’ 有报
道 + E,称钩吻根 $ -左右或嫩芽 E 个或流浸膏 $C(9
( NQ或钩吻碱 &C!(9&C$ -即可致死’ 本次分析事
件中"钩吻碱中毒病死率高达 6EC’h"不同食品均
有病死病例报告"加上含钩吻碱植物普遍"钩吻碱
中毒发病急(无特效药等原因"给基层的预防和救
治工作带来了极大的挑战’ 有文献报道指出 + D, %尽
早诊断" 尽早洗胃(使用毒物拮抗剂(及时机械通气
等综合对症支持治疗是提高救治率的关键’

综上所述"钩吻碱毒性强(发病急(致死率高(
关联的植物#钩吻$在广西多见等特点"给防控带来
极大的挑战’ 建议相关部门加强健康宣传教育"必
要的时候通过媒体宣传"尤其是针对外来农民工和
当地农民进行宣传’ 此外"特殊季节 #钩吻开花季
节$不要食用野生蜂蜜"是预防#野$蜂蜜中毒的关
键’ 只有让更多的人认识钩吻碱相关植物 #钩吻$
及其毒性"才能够避免更多中毒的发生’
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