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摘$要!目的$了解维生素 2强化燕麦饮品对儿童血清视黄醇水平的影响" 方法$选取北京市郊区某小学一#二

年级 ? i7 岁学生 &*’ 名!男女各半!分为干预组和对照组!进行为期 % 年的营养干预!两组保持日常饮食!干预组每

日补充维生素 2强化燕麦饮品 &)" ]O" 采用连续 ! 日 &’ 小时膳食回顾法调查学生膳食维生素 2摄入量!检测学

生血清视黄醇水平" 结果$干预后男#女干预组及对照组维生素 2的摄入量均低于国家推荐标准" 干预后干预组

维生素 2摄入量增加 $,l":")%" 干预前!男#女干预组和对照组间血清视黄醇水平差异无统计学意义 $,w

":")%!干预后干预组高于对照组$,l":")%" 结论$北京市郊区 ? i7 岁小学生维生素 2营养素的摄入量不足"

补充维生素 2强化燕麦饮品!提高了儿童血清视黄醇水平"
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$$微量营养素缺乏问题是各国一直重视的公共
卫生问题之一"即使未引起临床症状"轻微缺乏也
可能会影响人体健康* 世界范围内发展中国家近
三分之一儿童维生素 2缺乏 (%) "尤其是我国"居民
营养状况虽然有所改善"但儿童维生素 2缺乏仍是
我国儿童青少年的健康问题 (&) * 维生素 2强化植
物性食品是预防和改善儿童维生素 2缺乏的有效

措施"尤其是对儿童食用频率较高的食品进行强
化"效果更佳* 为改善我国儿童维生素 2营养状
况"本研究设计维生素 2强化饮料并开展为期 % 年
的干预"结果报告如下*

%$对象与方法
%:%$对象
%:%:%$研究对象

选取北京市郊区某小学 ? i7 岁"一’二年级学生
&*’ 人"选择性分为两组&干预组每年级选 ! 个班"对
照组每年级选 & 个班"两组学生保持日常饮食"干预
组每日补充维生素 2强化燕麦饮品&)" ]O"对照组不
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饮用* 干预期为 % 年* 去除转学’依从性差等学生"
最后干预组为 %?? 人"对照组为 %%’ 人*
%:%:&$维生素 2强化样品

维生素 2强化饮品水平是根据本地区儿童营养
缺乏的现状"课题组摸索强化饮品营养素的含量"符
合我国儿童营养素摄入量的标准水平* 每 &)" ]O含
有能量’蛋白质’脂肪’碳水化物’维生素 2的量分别
为 ’)" 8H’&:) /’!:7 /’%?:! /’!"" !/* 根据预调查
结果"每日摄入强化饮料的维生素2与膳食摄入量之
和可达到膳食营养素参考摄入量$9=5Y%*
%:&$方法
%:&:%$体检’抽血’膳食调查及实验室检测

研究期间"进行两次体检’抽血与膳食调查"第
一次为基线调查"干预 % 年后进行终末调查* 抽静
脉血 ! i) ]O进行血清视黄醇的测定"膳食营养调
查采取连续 ! Z 膳食回顾"包括 & 个工作日和 % 个
休息日* 依据 -中国食物成分表 &""&. (!)和 -中国
食物成分表 &""’. (’) "将统计数据录入软件系统"计
算维生素 2的每日平均摄入量* 血清视黄醇测定
采用高效液相色谱法*
%:&:&$质量控制

所有问卷调查和体检操作人员均经过培训"考
核合格后进行现场问卷调查和体格测量*
%:!$统计学分析

采用 6166 %!:" 软件进行数据统计"数据采用
315!:"& 软件进行双录入* 计量资料比较采用卡方
检验#计数资料比较采用 &检验* ,l":") 为差异
有统计学意义*

&$结果
&:%$膳食维生素 2摄入情况

干预前全体被调查对象膳食摄入的主要维生
素摄入不足"维生素 2’3’L’烟酸’核黄素’硫胺素
和叶酸的膳食摄入量分别为 &)*:& !/’ 7:? ]/’
’%:) ]/’ )7:& ]/’ ":? ]/’ ":’ ]/和 7):# !/"
?"< i*"<的研究对象维生素摄入不足* 与中国营
养学会推荐的维生素 2推荐量 ?"" !/相比"所有研
究对象维生素 2的膳食摄入量在干预前表现为严
重不足"平均摄入量仅为 &)*:& !/* 干预前"男’女
生两组间膳食中维生素 2摄入量比较差异无统计
学意义$,w":")%"干预后"干预组的男’女生膳食
中维生素 2摄入量均高于对照组"女生两组间比较
差异有统计学意义$,l":")%"见表 %*

干预组和对照组"干预前后男’女生膳食中维生
素 2摄入量差异均有统计学意义$,l":")%"干预后
维生素 2的摄入量高于干预前$见表 &%* 所有研究
对象在干预前’后经膳食摄入的维生素2的量均低于
中国营养学会推荐的参考值$?"" !/%"见表 % 和 &*

表 %$干预前后不同性别两组间每日维生素 2素摄入量$$0;$"!/=3%

VJROQ%$mIUJ]IG 2ZJIOKIGUJ8QSCYFRAQBUYRQCSTQJGZ JCUQTUDQIGUQT_QGUISG

阶段
男生 女生

干预组$ - j7?% 对照组$ - j)7% , 干预组$ - j7"% 对照组$ - j)?% ,

干预前 &%7:’ ;%!":& &&%:" ;%)7:’ ":77? &"):! ;%&&:’ &%&:7 ;%’&:" ":%&*

干预后 !*":? ;%#):% !&!:% ;%*&:? ":#") &*":! ;&&!:" &?’:" ;7*:? ":"?"

表 &$两组间不同性别干预前后每日维生素 2摄入量$$0;$"!/=3%

VJROQ&$mIUJ]IG 2ZJIOKIGUJ8QSCYFRAQBUYRQCSTQJGZ JCUQTUDQIGUQT_QGUISG

阶段
男生 女生

- 干预前 干预后 , - 干预前 干预后 ,

干预组 7? &%7:’ ;%!":& !*":? ;%#):% ":"""! 7" &"):! ;%&&:’ &*":! ;&&!:" ":""%!

对照组 )7 &&%:" ;%)7:’ !&!:% ;%*&:? ":""%! )? &%&:7 ;%’&:" &?’:" ;7*:? ":""7!

注&!为两组间比较 ,l":")

&:&$对血清视黄醇水平的影响
干预前男女生干预组和对照组的血清视黄醇水

平差异无统计学意义$,w":")%"干预后男女生各干

预组血清视黄醇水平高于对照组"差异均有统计学意
义$,l":")%"见表 !*

表 !$营养强化燕麦饮品对血清视黄醇水平的影响$$0;$%

VJROQ!$3CCQBUYSC_IUJ]IG 2CSTUICIQZ SJUZTIG8YSG YQTF]TQUIGSOOQ_QOYSCYFRAQBUY

性别
干预前 干预后 增量

- 干预组 - 对照组 , - 干预组 - 对照组 , - 干预组 - 对照组 ,

男生 7? ":!#* ;":"%% )7 ":!** ;":"%’ ":"?# 7? ":’7# ;":"&" )7 ":’&7 ;":""* ":"%"! 7? ":")* ;":"%’ )7 ":"7! ;":"%* ":)**

女生 7" ":!#% ;":"*% )? ":!7! ;":"%# ":"?& 7" ":)%* ;":"&" )? ":’%# ;":"%# ":""%! 7" ":"7! ;":"%& )? ":%’* ;":"&! ":%?*

注&!为两组间比较 ,l":")
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!$讨论
本研究结果表明"与中国营养学会推荐量

?"" !/相比"所有研究对象维生素 2的膳食摄入量
在干预前严重不足$仅为 &)*:& !/%* 维生素 2是
青少年需要的重要微量营养素"参与机体的生长发
育"摄入不足可影响儿童青少年的发育"临床上可
表现为畏光"眼干不适"甚至眼部疼痛"影响上皮组
织的功能"皮肤干燥"角化增生’脱屑#维生素 2缺
乏对人体的免疫功能也会产生影响"表现为免疫功
能低下"容易发生呼吸道和泌尿系统感染* 世界范
围内"儿童的维生素 2缺乏率因经济水平不同而有
明显的不同"发展中国家儿童的发病率较高"且远
远高于成人"因此儿童维生素 2缺乏已成为重要的
公共卫生问题 ()) * 儿童青少年时期维生素 2水平
对生长发育特别敏感"维生素 2较低的儿童生长发
育相对迟缓"如果得到补充"维生素 2缺乏引起的
影响可明显得到改善*

随着经济社会的发展"人们的生活方式和膳
食结构发生了变化"由膳食饮食而导致维生素 2
缺乏经常发生 (?) * 儿童青少年这个特殊群体"大
部分有特殊的饮食倾向"且不健康的饮食行为是
导致维生素 2缺乏的主要因素"故寻找一条经济
有效地预防维生素 2缺乏的途径十分必要* 本研
究选取 ? i7 岁儿童作为研究对象"采用维生素 2
强化的燕麦饮品进行干预"初步观察强化饮料的
对儿童维生素营养状况的影响* 结果表明"干预
后男女生的血清视黄醇水平均得以提高"得出维

生素 2强化的燕麦饮品可改善儿童维生素 2营养
水平的结论#由于目前尚无以血清维生素 2含量
评定维生素 2的营养水平标准"但血清维生素 2
含量低"可以确定维生素 2缺乏"维生素 2储备低
者血清维生素 2也可能正常"此时尚不能认为维
生素 2充足"因此长期膳食推荐量下膳食之外干
预维生素 2发生的血清维生素 2的提高可以认为
维生素的 2的营养状况得到改善 (#) * 从本研究结
果可以看出&干预对儿童维生素 2营养状况有明
显的改善作用"可以通过有效干预手段解决儿童
维生素 2营养状况摄入不足的状况*
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$$根据)中华人民共和国食品安全法*和)食品添加剂新品种管理办法*的规定!经审核!现批准茶多酚棕
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