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调查研究

广东省市售纯牛奶营养标签标示现状调查

余超，李迎月，林晓华，张维蔚，梁伯衡，何洁仪

（广州市疾病预防控制中心，广东 广州　 ５１０４４０）

摘　 要：目的　 通过对纯牛奶样品营养标签的调查分析，了解广东省市售纯牛奶营养标签的现状。 方法　 采集广

州、深圳、茂名、清远、梅州 ５ 个城市的市售纯牛奶样品，对其营养标签进行分析。 结果　 全部 ６８ 份纯牛奶样品，均
标示了能量和核心营养素含量值，但个别纯牛奶样品分别存在未标注营养素参考值（ＮＲＶ）的百分比、未使用我国

营养标签要求的能量与营养素单位、钠含量单位错标成毫升等营养标签标注不规范的问题。 结论 　 ＧＢ ２８０５０—
２０１１《食品安全国家标准 预包装食品营养标签通则》自 ２０１３ 年 １ 月实施以来，在规范营养标签方面取得了较大成

效，但纯牛奶样品营养标签现状揭示的问题表明，相关部门仍需加大宣传力度，指导企业和食品进口商按照标准要

求正确标示营养标签。
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　 　 营养标签是指预包装食品标签上向消费者提

供食品营养信息和特征的说明，包括营养成分表、
营养声称和营养成分功能声称，并且强制标识能

量、核心营养素的含量值及其占营养素参考值

（ＮＲＶ） 的百分比。 ２０１１ 年， 卫生部发布了 ＧＢ
２８０５０—２０１１《食品安全国家标准 预包装食品营养

标签通则》 ［１］，对预包装食品营养标签进行了规范，
现将广东省市售纯牛奶的营养标签使用现状调查

结果报告如下。

１　 材料与方法

１ １　 样品来源

于 ２０１３ 年 ５ ～ ６ 月在广东省的广州、深圳、茂
名、清远、梅州 ５ 个城市采集纯牛奶样品，采样地区

覆盖了珠三角、粤东、粤西代表城市；采样地点包括

超市、中小学附近牛奶零售店和农贸市场附近商

店；样品种类包括灭菌乳和巴氏杀菌乳；国产纯牛

奶样品包括伊利、蒙牛、燕塘等品牌，进口纯牛奶样

品产地包括德国、新西兰、美国等 １６ 个品牌。
１ ２　 方法

１ ２ １　 采样方法

采取随机抽样方式采集样品。 在 ５ 个城市选取

超市、中小学附近牛奶零售店和农贸市场附近商店作
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为采样地点，样品以顾客购买形式采集，以样品不重

复且尽可能覆盖所售全部品种规格为原则，依据商

标、规格、产地的不同获得 ６８ 份待分析样品。
１ ２ ２　 判断依据

以 ＧＢ ２８０５０—２０１１《食品安全国家标准 预包

装食品营养标签通则》为营养标签现状判断依据。

２　 结果

２ １　 样品基本信息描述

在广东省 ５ 个城市共采集纯牛奶样品 ６８ 份（各
样品在商标、产地、规格上至少有一处不相同），其中

广州市 １４ 份，深圳市 １４ 份，茂名市 １５ 份，清远市

１４ 份，梅州市 １１ 份；包括灭菌乳 ４２ 份、巴氏杀菌乳

２６ 份；采集包括伊利、蒙牛、南山、燕塘、风行牛奶等

品牌的国产纯牛奶样品 ５２ 份，采集产地为美国、德
国、新西兰等 ７ 个国家 １６ 个品牌的进口纯牛奶样品

１６ 份；全部样品均为生产日期在 ＧＢ ２８０５０—２０１１ 实

施之后且在保存期内的正常销售食品。
２ ２　 营养标签现状分析结果

预包装食品营养标签的强制标识内容包括能

量、核心营养素的含量值及其占营养素参考值

（ＮＲＶ）的百分比，当标识其他成分时，应采取适当

形式使能量和核心营养素的标示更加醒目。 营养

标签中的核心营养素包括蛋白质、脂肪、碳水化合

物和钠。 ６８ 份样品均在营养标签上标示了能量和

核心营养素的含量值，当标识其他营养成分时，均
对能量和核心营养素的名称、字体作了加深处理。
但有 ４ 份样品的营养标签不符合 ＧＢ ２８０５０—２０１１
的要求，总体符合率为 ９４ １２％ （６４ ／ ６８），详见表 １。

表 １　 纯牛奶样品营养标示符合状况

Ｔａｂｌｅ １　 Ｔｈｅ ａｃｃｕｒａｃｙ ｏｆ ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ ｌａｂｅｌｓ ｏｆ ｐｕｒｅ ｍｉｌｋ

营养标示
样品数 ／

份
符合数 ／

份
符合率 ／

％

能量

蛋白质

脂肪

碳水化合物

钠

国内

国外

国内

国外

国内

国外

国内

国外

国内

国外

５２ ５２ １００ ００
１６ １４ ８７ ５０
５２ ５２ １００ ００
１６ １４ ８７ ５０
５２ ５２ １００ ００
１６ １４ ８７ ５０
５２ ５２ １００ ００
１６ １４ ８７ ５０
５２ ５０ ９６ １５
１６ １４ ８７ ５０

注：符合数指样品营养标签符合 ＧＢ ２８０５０—２０１１ 的样品数

２ ２ １　 能量标示现状

如表 １ 所示，６８ 份纯牛奶样品中有 ６６ 份能量

表达方式符合 ＧＢ ２８０５０—２０１１ 的要求。 不合格样

品包括：１ 份泰国纯牛奶，进口商将其能量单位标示

为 ｋｃａｌ ／ １００ ｍｌ，未标注 ＮＲＶ％；１ 份新西兰纯牛奶，

进口商将其能量单位标示为 ｋＪ ／ ２００ ｍｌ。
２ ２ ２　 蛋白质、脂肪、碳水化合物标示现状

如表 １ 所示，６８ 份纯牛奶样品中有 ６６ 份样品

的蛋白质、脂肪、碳水化合物表达方式符合 ＧＢ
２８０５０—２０１１ 的要求。 不合格样品包括：１ 份 ２５０ ｍｌ
装泰国纯牛奶，进口商未在中文标签中标示蛋白

质、脂肪、碳水化合物的 ＮＲＶ％；１ 份新西兰纯牛奶，
进口商在中文标签中将蛋白质、脂肪、碳水化合物

单位标示为 ｇ ／ ２００ ｍｌ。
２ ２ ３　 钠标示现状

如表 １ 所示，６８ 份纯牛奶样品中有 ６４ 份样品的钠

含量标示方式符合 ＧＢ ２８０５０—２０１１ 的要求。 ４ 份不合

格样品包括：１ 份 ２５０ ｍｌ 装泰国纯牛奶，进口商未在中

文标签中标示钠的 ＮＲＶ％；１ 份新西兰纯牛奶，进口商

在中文标签中将钠含量单位标示为 ｇ ／ ２００ ｍｌ；２ 份纯

牛奶样品的钠含量使用错误单位“毫升”。

３　 讨论

根据国家营养调查结果，我国居民存在营养不足

和营养过剩的双重问题，特别是脂肪、钠（食盐）、胆固

醇的摄入较高，是引发慢性病的主要因素。 营养标签

的合理使用，有助于消费者鉴别产品的营养品质，促
进公众膳食营养平衡和身体健康，控制膳食营养摄入

总量［２］。 牛奶作为大众消费品，消费者在选购时，将
其营养物质含量作为一个重要参考指标，国外消费者

对于食品营养标签的内容非常关注，选购食品时，其
营养物质含量直接关系到不同人群是否适合食用的

问题（特别是慢性病患者和高危人群）。 因此，规范

营养标签的使用，对于食品生产行业来说非常重要。
一项上海市卢湾区对 １ ２００ 名消费者的调查表明，
６６ ３％的消费者知晓营养标签，但绝大多数受调查者

对营养标签认知存在误区［３］。
本次对 ６８ 份纯牛奶样品的分析结果表明，绝大

部分纯牛奶营养标签标示能够按照 ＧＢ ２８０５０—
２０１１《食品安全国家标准 预包装食品营养标签通

则》要求执行，符合率达到 ９４ １２％ 。 从分析结果

看，大部分纯牛奶的标签标示能较好地贯彻执行营

养标签标准要求，但个别进口纯牛奶的进口商在加

贴中文营养标签时，未按照我国标准要求进行正确

标示，个别国产纯牛奶弄错营养素单位等，表明部

分厂家或经销商执行标准不到位。 相关部门与机

构的专家通过对标准的解读和宣贯［４ － ７］，努力使生

产厂家和普通消费者深入认识营养标签的重要性，
食品生产者只有知晓了标准的具体要求才能更好

地贯彻执行，食品消费者只有明白了标签的实际意

义才能更好地利用其价值。 各级监管部门需要加
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强对预包装食品营养标签的规范化检查，加强宣

传，促使食品企业和经销商深入认识营养标签对于

消费者的重要性，从而使 ＧＢ ２８０５０—２０１１《食品安

全国家标准 预包装食品营养标签通则》得到更好的

贯彻执行。
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２０１４ 年国家食品安全风险监测工作研讨会在山东召开
中食协函〔２０１４〕１１ 号

　 　 为贯彻落实国家卫生计生委组织召开的全国卫生计生系统食品安全工作会议的精神，按照《２０１４ 年国

家食品安全风险监测计划》工作要求，由国家食品安全风险评估中心主办，山东省疾病预防控制中心承办的

２０１４ 年国家食品安全风险监测工作研讨会于 ３ 月 ６ 日 － ７ 日在济南召开。 来自 ３１ 个省（区、市）及新疆生产

建设兵团卫生计生委、疾病预防控制中心、上海市食品药品监督所主管风险监测的领导，化学污染物及有害

因素、食品微生物、食源性疾病和质量控制的骨干人员共 ２３０ 余人参加了会议。 卫生计生委食品司张志强副

司长、山东省卫生计生委袭燕副主任出席会议并讲话。
张志强副司长在讲话中强调要充分认识食品安全风险监测工作的重要性，认真贯彻落实食品安全工作

会议的精神，周密部署监测工作，进一步完善监测工作机制、提高工作效率，进一步促进食源性疾病监测报

告工作，加强质量管理和能力建设，做好技术储备和培训指导，提升工作队伍素质，按照国家卫生计生委的

要求，依据《国家食品安全风险监测计划》和工作方案，认真完成各项监测任务。
会议总结了 ２０１３ 年国家食品安全风险监测取得的主要成绩及存在的问题，介绍了 ２０１４ 年国家食品安

全风险监测计划组织实施的技术要求和实施要点，北京、浙江、山东、四川和甘肃的相关专家介绍了本省食

品安全风险监测工作经验，并针对行政管理、质量控制、化学污染物及有害因素、食品微生物和食源性疾病

等有关问题进行了分组讨论。
会议强调在新形势下，进一步做好风险监测工作具有重要意义；要求各地认真根据《２０１４ 年国家食品安

全风险监测计划》，保质保量完成监测任务，深化监测数据分析，增强监测数据的利用，进一步发挥食品安全

风险监测在食品安全风险评估、食品安全标准制定及食品安全监管中的作用，体现食品安全风险监测工作

的意义。 与会代表一致认为食品安全风险监测是食品安全的基础性工作，是食品安全风险评估及标准制修

订的重要技术依据，加强监测技术体系建设，加强专业人才队伍培养，增加工作激励机制、提升质量管理是

确保监测工作长效机制的重要保证。

国家食品安全风险评估中心

二〇一四年三月八日


