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调查研究
南宁市部分面制食品中铝含量调查

梁雪金!!陈兴乐%

!!’南宁市兴宁区疾病预防控制中心"广西 南宁$)&""!!#
%’广西壮族自治区疾病预防控制中心"广西 南宁$)&""%%$

摘$要!目的$了解南宁市区几种常见面制食品中铝的含量!探寻铝污染食品的影响因素!为监管部门制定防制

措施提供依据$ 方法$在南宁市区酒店%学校和街头零售摊位随机抽取油条 %9 份%糕点 &% 份和膨化食品 !" 份样

品进行检测和评价$ 结果$& 类常见面制食品铝含量范围为 :%’9 b!%" * OB(NB!平均含量为 &&*’# OB(NB$ 油条

中 5"a的样品铝含量在 &%" b!%" * OB(NB之间&& 类面制食品铝的总体超标率为 *"’"a!油条%糕点%膨化食品铝

超标率分别为 5%’5a%:*’5a%!"’"a&酒店%学校和街头零售摊位的油条糕点类面制食品中铝超标率分别为
*)’9a"%)(&9#%)&’9a"#(!&#%!""’"a"5(5#!现做现卖的油条糕点类面制食品比定型包装的膨化食品的铝超标

率高$ 结论$南宁市面制食品中铝超标严重!建议进一步加强食品安全监管力度$
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作者简介’梁雪金$女$主管医师$研究方向为食品安全监测
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$$长期过量摄入铝会对人体健康产生严重危害(
CA2和 G/2!595 年正式将铝确定为食品污染物
并加以控制 )!* ( 面制食品是人们铝摄入的主要食
品来源( 开展面制食品中铝含量的监测对制定防
制措施"进而保障消费者食用健康具有重要意义(
为了解南宁市城区面制食品铝污染状况"探寻铝污
染食品的影响因素"我们对南宁市市区内的酒店’
学校和街头零售摊位的面制食品进行监测抽样与
分析( 现将监测结果分析报告如下(

!$材料与方法
!’!$样品来源

随机采集南宁市区的酒店’学校和街头零售摊
位的油条’糕点’膨化食品等 & 类食品共 #" 份样品(
油条和糕点均是现做现卖的散装食品"膨化食品是
定型包装食品( 样品在常温下保存"!% , 内送具有
资质认证的实验室检验(
!’%$检测方法

按国家标准 ‘P(6)""5’!9%!%""& ,食品中铝
的检测-方法检验(
!’&$评价标准

按国家标准 ‘P!)%"%!%""&,面制食品中铝限
量卫生标准-铝含量(!"" OB(NB进行评价(
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%$结果
%’!$面制食品中铝含量监测结果

#" 份面制食品样品中铝含量范围为 :%’9 b
! %"* OB(NB"平均 &&*’# OB(NB( & 类食品中"油条
类食品铝含量最高" 5"a 的油条样品铝含量在

&%" b! %"* OB(NB之间"最高值达到国家标准限量
值的!% 倍( & 类面制食品中"油条铝超标率最高"其
次是糕点"最后是膨化食品"差异有统计学意义
$#% k%"’55"#g"’"!%"见表 !(

表 !$南宁市 & 类面制食品铝含量监测结果
6>I34!$J>??<?B>3=O<?<=OSE?K4?KOE?<KE+<?B+40=3K0K,+44N<?F0E.T,4>K.3E=+.EEF

食品种类 样品来源 样品数
铝含量$OB(NB%

()" !"" %"" &"" $&""
超标数 超标率$a%

油条

酒店 !& " " " " !& !& !""’"

学校 * ! ! " " : : **’#

街头零售摊位 5 " " " " 5 5 !""’"

油条小计 %9 ! ! " " %* %* 5%’5

糕点
酒店 %) !! % % & # !% :9’"

学校 # : " ! " % & :%’5

糕点小计 &% !) % & & 5 !) :*’5

膨化食品 街头零售摊位 !" 5 " " ! " ! !"’"

合计 #" %) & & : &) :% *"’"

%’%$不同生产来源油条糕点类面制食品中铝的监
测结果

酒店’学校和街头零售摊位现作现卖的油条糕
点类面制食品铝监测超标率分别为 *)’9a $ %)(
&9%’)&’9a$#(!&%’!""’"a$5(5%( 酒店和学校除
现作油条外"还制作其它糕点"平均起来铝超标率
稍低些( 街头零售摊位现作品种主要为油条"其现
作油条的铝超标率高达 !""a( 由此看来"南宁市
区酒店’学校和街头零售摊位的油条制作过程存在
较为严重的铝元素带入情况"其次为糕点类食品(

&$讨论
&’!$油条及糕点食品铝超标严重提示常吃这类食
品的人们存在铝摄入过量的风险

本次监测表明"南宁市市区油条铝超标率达
5%’5a"5"a的油条样品铝含量在 &%" b! %"* OB(NB
间"如果按每根油条 !"" B计"铝含量可达 &% b
!%" OB( CA2研究表明"人体每公斤体重每天允许
摄入的铝不能超过 ! OB)% [&* ( 按中国成人体重 *" NB
计算"每人日容许摄入量为 *" OB"儿童体重 &" NB计
算"每人日容许摄入量为 &" OB( 成人及儿童若每天
吃 ! 根油条"一天就可能摄入铝 &% b!%" OB"如果长
期食用油条就可能产生铝摄入过量造成机体健康严
重危害的风险(
&’%$油条及糕点食品铝超标严重表明加工中存在
严重的铝元素带入情况

面粉中天然存在的铝大约为 9’&* b!% OB(
NB):* "而本次监测南宁市区 #" 份面制食品样品中铝
含量平均为 &&*’# OB(NB"如此大的铝含量不太可
能是面粉中天然存在的( 油条制作过程中使用明

矾做膨松剂"而明矾的滥用是造成油条中铝含量明
显增高的主要原因( 糕点制作过程中使用了含铝
膨松剂或发酵粉"也可使此类面制食品的铝含量增
高( 另外"大部分油条及糕点制作人员对铝制饮具
中会溶解铝且铝对身体有害并不知晓"使用铝制炊
具较普遍"铝制炊具溶出铝也可能是油条和糕点食
品铝超标的一个来源( 糕点食品常被添加食用色
素"而食用色素中绝大部分是人工合成色素及其铝
色淀"铝色淀也可能是糕点食品铝超标的一种来源(
&’&$现做现卖油条及糕点散装食品加工存在滥用
含铝食品添加剂的现象

本次监测南宁市市区油条和糕点食品铝超标
严重"这些食品均为现做现卖的散装食品( 而监测
的膨化食品样品$如威化食品等%是定型包装食品"
全部为食品生产正规厂家的产品"铝含量合格率较
高( 提示现做现卖油条及糕点散装食品的个体食
品摊点和餐饮单位没有认识到滥用含铝膨松剂$如
明矾%的危害"对现行卫生标准的认知度不够"存在
较严重滥用含铝食品添加剂情况#也反映了相关部
门对面制食品行业$尤其是个体食品摊点和餐饮单
位%卫生监管力度不够( 食品生产正规厂家在食品
加工过程中对含铝食品添加剂添加管理严密些"食
品安全保障程度大些(
&’:$铝指标不作为面制食品常规检测指标"使得铝
指标监测常被忽视

本次监测的面制食品铝总体超标率为 *"a(
黄国 伟 等 ))* 报 道" 人 体 普 通 膳 食 铝 摄 入 量 为
:’)5 OB(F"进食铝添加剂的面制品后"摄入量可达
&&’99 OB(F( 刘风贞等 )**报道"人均膳食铝摄入量
分别为 : b!) OB(F"但摄入京糕’油炸食品’粉皮等
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高铝食品"铝的摄入量分别达到 !* b%9 OB(F"大量
食用者达 %* b&5 OB(F"是无特殊饮食习惯者的 % b
* 倍"有不同饮茶习惯者为 )’# b!9’: OB(F( 由于
摄入铝不易排出体外"大部分在体内慢性蓄积"引
起神经’骨胳’生殖系统’造血系统’免疫功能等严
重损害( 目前"未对膨化食品的铝指标作常规检
测"往往铝超标但又未被发现( 而该类食品是儿童
嗜好的一种食品"如果未对其铝含量加以严格限
制"往往造成摄入量过高"从而对儿童的身体健康
形成潜在的巨大危害(
&’)$针对部分面制食品中铝含量超标严重的现状"
提出对策与建议

$加强食品卫生监管"明确铝指标为油条’糕
点和膨化食品常规检测指标"使日常食品监测中
铝含量项目不被遗漏"从而减少外源性铝的带入(
%鼓励和引导工艺改革( 明矾或发酵粉作为面制
食品的膨松剂"本身无营养价值"只起到调整口感
作用"因此"引导生产商改进发酵工艺"鼓励使用
无铝膨松剂代替( 同时限制用铝制炊具作为食品
加工工具来制作油条等"以减少食品被铝污染(

&同时加大食品安全法规和卫生知识的宣传"使
广大生产者和消费者认识到铝污染食品对人体健
康的危害性"减少添加含铝膨松剂的随意性(
’引导消费者不吃或少吃油炸食品"最大可能减
少铝摄入过量(
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关于批准叶绿素铜等 % 种食品添加剂新品种等的公告
卫生部公告 %"!& 年第 % 号

$$根据(中华人民共和国食品安全法)和(食品添加剂新品种管理办法)的规定!经审核!现批准叶绿素铜
等 % 种食品添加剂新品种!J[对苯乙腈基薄荷烷基甲酰胺等 % 种食品用香料新品种!批准维生素 Y等 !"
种食品添加剂扩大使用范围%用量!调整食品营养强化剂维生素 /在风味发酵乳和再制干酪中的用量!卫生
部 %"!% 年第 !) 号公告关于维生素 /的相关规定同时废止$

特此公告$

附件’!U叶绿素铜等 % 种食品添加剂新品种UFES"略#
%UJ[对苯乙腈基薄荷烷基甲酰胺等 % 种食品用香料新品种UFES"略#
&U维生素 Y等 !" 种扩大使用范围%用量的食品添加剂UFES"略#
:U调整用量的食品营养强化剂维生素 /UFES"略#

卫生部$$$
二〇一三年二月十七日


