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摘"要!目的"了解 #%!# 年宁波市海产品中重金属铅’汞’镉’铬的含量水平!评价海产品食用的安全性" 方法"在

宁波市区范围内采集具有代表性’典型性的海产品!!! 个品种共 #0( 份样品!按照 8i(%%*-!#(#%!% 和 8i/X

(%%*-!+’!(’!#&(#%%& 进行分析" 结果"#0( 份样品中铅’汞’镉’铬检出率分别为 *&-&.’*0-*.’*0-#.’*+-#.!超

标率分别为 #-0.’%.’!(-,.’%-,." 海产品中重金属含量由高到低依次为藻类’软体类’甲壳类’鱼类" 结论"

#%!# 年宁波市市售海产品重金属污染情况不容乐观!部分品种海产品重金属超标且含量较高!应引起高度重视"
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""海洋生物是沿海居民十分重要的食物来源’ 然
而"随着沿海城市的发展和工业化的推进"伴生而来
的是工农业生产和生活污水不断地排放入海"造成近
海岸环境质量下降’ 海洋生物对环境中的重金属有
不同程度的富集作用"重金属铅(汞(镉通过食物链会
传递到人体"研究结果已证明重金属对人体健康会产

生较大危害)!* ’ 宁波市作为沿海城市"居民对海产品
的食用量远高于内陆城市居民"若海产品污染严重"
宁波市民可能受到更大的危害’ 本研究通过对宁波
市市售的鱼类(甲壳类(软体类(海藻类等海产品进行
监测"了解其重金属铅(汞(镉(铬的含量"分析不同海
产品受污染的状况"并进行综合分析评估"为食用海
产品的安全性提供数据支持’

!"材料与方法
!-!"材料

样品来源&#%!# 年在宁波市区$海曙区(江东区(



宁波市 #%!# 年市售海产品中重金属铅(汞(镉(铬污染状况分析!!!高志杰"等 ! ++""" !

江北区%范围内共的 &* 家菜市场和 #& 家超市"随机
编号"采取系统抽样方法确定 #%家菜市场$超市%进行
采样’ 品种按宁波市民经常食用的海产品种类确定"
所有海产品均来自宁波附近的养殖区或野生海域’

本次检测海产品包括&鱼类 $小黄鱼(带鱼(鲳
鱼%(甲壳类$梭子蟹(活皮虾%(软体类$鱿鱼(泥螺(
海瓜子(花蛤%(藻类$海带(紫菜%"!! 种共 #0( 份样
品’ 野生种类有小黄鱼(带鱼(鲳鱼(活皮虾(鱿鱼"
其他几种为养殖海产品’ 检测项目为铅(汞(镉(铬’
!-#"方法

按/食品卫生检验方法 理化部分0 )#*的方法测
定"分别用石墨炉原子吸收光谱法 $8i(%%*-!#!
#%!%%(原子荧光光谱分析法$8i/X(%%*-!+!#%%&%(
石墨炉原子吸收光谱法$8i/X(%%*-!(!#%%&%(石墨
炉原子吸收光谱法$8i/X(%%*-!#&!#%%&%检测铅(
汞(镉(铬’ 海产品中重金属含量按 8i#+’#!#%!#
/食品安全国家标准 食品中污染物限量0 )&*和 7H
(%(’!#%%(/无公害食品海藻0 ),*进行评价"限量值引
用标准见表 !’

#"结果
宁波市区采集的 #0( 份样品中"铅(汞(镉(铬检

出率均 e*%."结果见表 #’ 对样品可食部分进行
铅(汞(镉(铬含量测定$见表 &%"其中鱼类(甲壳类
铅含量较低"软体类和藻类铅含量较高"紫菜的铅
含量最高$#-%%* \=/]=%"平均含量较高的是紫菜
和海瓜子"分别为 %-+(* 和 %-#0! \=/]=’ 在各种海
"""

表 !"海产品中重金属限量值引用标准
XCYV9!"XA9R9L9R9:[9UTC:PCRPULNRU9CLNNP V<\<T9P

WCVB9UNLA9CWK\9TCVU

种类
限量值/$\=/]=%

铅 汞 镉 铬
标准

鱼类 %-( %-( %-! #-% 8i#+’#!#%!#

甲壳类 %-( %-( %-( #-% 8i#+’#!#%!#

头足(腹足类 !-% %-( #-% #-% 8i#+’#!#%!#

双壳类 !-( %-( #-% #-% 8i#+’#!#%!#

海带 %-( !-% !-% ! 7H(%(’!#%%(

紫菜$干样% !-% ! ! ! 8i#+’#!#%!#

注&!为无限量标准

表 #"海产品中铅(汞(镉(铬检出情况
XCYV9#"XA9R9UBVTUNLV9CP" \9R[BRK" [CP\<B\"

[ARN\<B\<: U9CLNNP

检测项目 检出限/$\=/]=% 检出率/. 超标率/.

铅 %-%%( *&-&.$#’’ /#0(% #-0.$0 /#0(%

汞 %-%%! ( *0-*.$#0# /#0(% %-%.$% /#0(%

镉 %-%%% ! *0-#.$#0% /#0(% !(-,.$,, /#0(%

铬 %-%%% # *+-#.$#++ /#0(% %-,.$! /#0(%

产品中汞含量水平跨度均较小"在 , 种重金属中汞
的含量最低"汞含量最高的是花蛤$%-&(# \=/]=%"
平均含量较高的是花蛤和小黄鱼"分别为 %-%*’ 和
%-%(, \=/]=’ 软体类和藻类镉含量较高"镉含量最
高的是梭子蟹 $’-0%0 \=/]=%"平均含量较高的是
紫菜和梭子蟹"分别为 &-!%+ 和 !-#%0 \=/]=’ 软体
类和藻类铬含量较高’ 铬含量最高的是紫菜
$(-0#, \=/]=%"平均含量较高的是紫菜和海瓜子"
分别为 !-,!& 和 !-!%+ \=/]=’

表 &"不同海产品中铅(汞(镉(铬的含量$\=/]=%

XCYV9&"XA9[N:T9:TUNLV9CP" \9R[BRK" [CP\<B\" [ARN\<B\<: P<LL9R9:TU9CLNNP

品种 份数
铅 汞 镉 铬

测定值范围 平均值 测定值范围 平均值 测定值范围 平均值 测定值范围 平均值
小黄鱼 #% "72)%-%0, %-%!0 %-%## )%-%*& %-%(, %-%%! )%-%%0 %-%%, %-%%( )%-!0! %-%&,
带鱼 #’ 72)%-#+# %-%(% %-%%& )%-%++ %-%#0 %-%%# )%-%&* %-%!! 72)%-!&# %-%,%
鲳鱼 #! %-%%( )%-%,+ %-%!, 72)%-%#’ %-%!# 72)%-%,! %-%%+ %-%&( )%-#!& %-%*!
梭子蟹 (( 72)%-%0+ %-%#0 %-%!# )%-%,* %-%#* %-%%! )’-0%0 !-#%0 %-%!, )!-!(& %-#!0
活皮虾 #% %-%## )%-!!& %-%(& %-%!# )%-%’( %-%&0 %-%%# )%-%&% %-%!& %-%%% & )%-!!# %-%(,
鱿鱼 #% %-%!# )%-%!( %-%(’ %-%%’ )%-!!# %-%,* %-%&( ),-(#* %-(,0 %-%!& )%-!!0 %-%,&
泥螺 !* 72)%-&,0 %-!(+ 72)%-%*# %-%&! 72)!-%%( %-&%+ %-%,# )!-(0’ %-(%,
海瓜子 ## %-%!# )!-&(* %-#0! %-%!! )%-%&* %-%#* %-%%+ )%-’+! %-!0* %-!0# )#-0’& !-!%+
花蛤 #% %-%’( )%-#0! %-!’& 72)%-&(# %-%*’ %-!*! )%-00# %-&%0 %-%*& )%-(%+ %-#0!
海带 &% 72)!-#,& %-!+# %-%!% )%-!## %-%&( %-%%0 )%-,(! %-!#& %-!&, )!-+#, %-(,#
紫菜 &# %-!(# )#-%%* %-+(* %-%%( )%-%#( %-%!! !-!%( ),-+&! &-!%+ %-%!’ )(-0#, !-,!&

&"讨论
本研究表明"#%!# 年宁波市海产品重金属污染

状况不容乐观"铅(汞(镉(铬超标率分别为 #-0.(
%.(!(-,.(%-,."镉的合格率最低’ 本次检测的海
产品中"除藻类由于紫菜为干样重金属含量很高外"
软体类的重金属污染最严重"甲壳类次之)(* ’ 这可能
由于软体类和甲壳类海产品对镉和铅的富集能力较

强"易于在体内蓄积所致)’* ’ 梭子蟹(鱿鱼(泥螺(海瓜
子(海带均检出重金属超标"梭子蟹的镉超标率达到
+,-(."紫菜的铅超标率达到 !0-0.’ 同时"紫菜中的
镉含量范围 !-!%( ),-+&! \=/]="平均含量达到
&-!%+ \=/]="铬的平均含量也达到 !-,!& \=/]="最
高为 (-0#, \=/]=’ 虽然紫菜干样无镉(铬的限量
标准"无法判定是否超标"但如此高的含量还是应
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引起足够的重视’
海产品的重金属污染"主要由海洋污染引起’

宁波等工业高度发达的地区"随着经济发展"海洋
污染越来越严重"对海水养殖带来很大的危害’ 从
检测的不同种类海产品中也可以看出"近海(滩涂
养殖的海产品重金属污染程度严重"而非养殖的海
产品重金属含量均较低’ 重金属在生物体内可以
高度富集"海产品中高含量的重金属对消费人群将
产生较大危害"提示在发展工业与经济的同时"应
高度重视海洋环境的保护’
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人均月收入#Cj!’-0+’!2j%-%%%$消费者间比较差异有统计学意义" 结论"消费者食品安全风险认知与实际情
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费者"
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